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UCHWAFLA NR XXIV/156/2026
RADY MIEJSKIEJ MIEROSZOWA

z dnia 29 stycznia 2026 r,

przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszéw na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1153, ze zm.) wzwigzku zart. 4 'ust. 1, 2, 2a i 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz U. 22023 r., poz.2151) oraz art. 10 ust. 1i2 ustawy

zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939), Rada Miejska Mieroszowa
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029, kt6ry stanowi zalgeznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Burmistrzowi Mieroszowa.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie zdniem podjgcia, zmocg obowigzujaca od 01 stycznia 2026 r. i podlega
opublikowaniu w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Mieroszowie.
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Zalageznik nr |

do uchwaly XXIV/156/2026
Rady Miejskiej Mieroszowa
z dnia 29.01.2026 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAELANIA
NARKOMANII
W GMINIE MIEROSZOW
NA LATA 2026-2029

Mieroszow, styczen 2026 r.
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Wstep

Kreowanie postaw zdrowotnych i spolecznych sprzyjajacych profilaktyce zachowan ryzykownych,
edukacja, profilaktyka chordb i promocja zdrowia oraz zapobieganie uzaleznieniom i ich skutkom
zdrowotnym i spotecznym to zadania z obszaru zdrowia publicznego. W przyjetym w Polsce
systemie ochrony zdrowia niebagatelne znaczenic ma dzialalnos¢ jednostek samorzadu
terytorialnego. Ustawodawca, w art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz.U. 2z 2025 r. poz. 1153, ze zm.) wskazal realizacje zadan z zakresu ochrony
zdrowia, jako jedno z zadan wilasnych gminy. Zadania w tym zakresie samorzgd gminy wykonuje
poprzez odpowiednic dzialania z zakresu polityki spolecznej, zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2021-2026.

Samorzad gminy na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w rzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) ma obowigzek
przyjmowac i realizowa¢ gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii. Od 2022 roku elementem dzialan edukacyjnych
i profilaktycznych prowadzonych w ramach gminnych programow jest takze przeciwdzialanie

uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029 okresla zakres i forme realizacji dzialan
zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym na
terenie Gminy Miecroszow. Uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilakiyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programic
Zdrowia, ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programdéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2026 roku”
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom i jest spéjny ze Strategia Rozwigzywania
Problemoéw Spolecznych Gminy Mieroszdéw na lata 2021 —2027.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do lokalnych potrzeb
i mozliwosei prowadzenia okreslonych dzialati w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne,

osobowe 1 finansowe.
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Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszéw na lata 2026-2029 koordynowana jest przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mieroszowie.

Zadania Programu realizowane sg poprzez:

1) zlecanie zadan innym jednostkom gminnym,

2) zlecanic zadah podmiotom wymienionym w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1320 ze zm.) ,

3) zakup ushug od podmiotéw prawnych i oséb fizycznych.

Do instytucji przygotowanych i zaangazowanych w rozwigzywanie probleméw uzaleznien
substancji psychoaktywnych w Gminie Mieroszow nalezg:

1) Osrodek Pomocy Spolecznej w Mieroszowie (OPS))

2) placowki szkolno-odwiatowe,

3) placéwki medyczne (lekarz pierwszego kontaktu),

4) Policja,

5) Zespol Interdyscyplinarny w Mieroszowie (Z1)

6) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Mieroszowie (GKRPA),

7) Punkt informacyjno-konsultacyjny,

8) Punkt pomocy psychologicznej,

9) Mieroszowskie Centrum Kultury,

10) organizacje pozarzadowe.,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029 adresowany jest w szczegdlnosci do:

1) dzieci i mlodziezy,

2) rodzicow, opiekundw, wychowawcow,

3) konsumentow i sprzedawcow napojow alkoholowych,

4) os6b pijacych w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osob uzaleznionych,

5) rodzin 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy,

6) instytucji i podmiotéw dzialajacych na terenie Gminy Mieroszéw zajmujgcych sig zawodowo

lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.
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Rozdzial 1

I. Zadania gminy w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi

Zgodnie z art. 4" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U,
22023 r. poz. 2151), prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spolecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadar wlasnych
emin,

W szezegolnodcei zadania te obejmuja:

I) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkole-
niowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci nczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekuriczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15 w/w
ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracii

spolecznej i klubow integracji spolecznej.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie

ksztaltowanie gminnej polityki spolecznej, a w szczegolnoscei:

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i srodkéw odurzajgeych;

e dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

* leczenie, rehabilitacjg i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

e zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.
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2. Zadania gminy w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Przeciwdzialanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej,

gospodarczej, o$wiatowo-wychowawezej i zdrowotnej, a w szczegolnosei:

1) dziatalnosé wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng;

2) leczenie, rehabilitacje i reintegracjg oséb uzaleznionych;

3) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

4) nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

5) zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

6) nadz6r nad uprawami roélin zawierajgcych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

Organy whadzy administracji panstwowej i samorzadowej obowigzane sg do podejmowania dzialan

zmierzajgeych do ograniczenia uzywania narkotykow oraz inicjowania i wspicrania przedsigwzigc

majagcych na celu przeciwdzialania obrotowi, wytwarzaniu i posiadaniu substancji, ktérych
uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadan wlasnych gmin nalezy:

1) zwiekszanie dostepnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnodei informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosei dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuriczo-wychowawezych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatani instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0séb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych  0sdb

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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3. TUzaleznienia behawioralne

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469, ze zm.), wprowadzila do programow profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zadania dotyczgce
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywana jest grupa objawow zwigzanych
7 wielokrotnym, dhugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie
ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia i wewnetrznego napigeia poprzez osiggniecie
uczucia przyjemnoscei, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujacg dang
czynno$é. Czesto sa to zachowania akceptowane spolecznie. ,,Najwazniejszg réznicg pomigdzy
wykonywaniem jakiej§ czynnosci z pasja a uzaleznieniem jest utrata kontroli (odczuwanie
przymusu) i powod, dla ktorego wykonujemy dana czynnos¢. Utrata kontroli wigze sig z tym, ze nie
jeste$my w stanic przestaé, nawet jesli probujemy. Powod uzaleznienia jest w duzej mierze
zwigzany z tym, ze nie radzimy sobie z emocjami lub stresem i niejako uciekamy w dane
zachowanie, zeby nie mysleé¢ o trudnosciach (w przypadku dzieci tego typu problemy to np. kiotnie
rodzicow, brak kolegow itp.)”".

Przyktadami uzaleznien behawioralnych sa:

e hazard,

o uzaleznienie od komputera (oraz gier komputerowych),

o fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komérkowego),

o zakupoholizm,

o ortoreksja (nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu).

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak w innych
zachowaniach ryzykownych milodziezy) naleza: rozwijanie kompetencji psychospotecznych dzieci
i mlodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunow.

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dziecka i kompetencji wychowawczych rodzicow
stanowi przeciwwage dla podstawowych czynnikéw ryzyka uzaleznien, takich jak: braki w zakresie
metod radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami, nieumiejetnos¢ podejmowania decyzji,
problemy z nawigzywaniem relacji, niska samoocena. Z drugiej strony rozwijanie kompetencji
rodzicow w zakresie komunikacji z dzieckiem, stawiania wymagan i ich egzekwowania, a takze

uéwiadamianie rodzicom, dlaczego tak wazne jest spedzanie czasu z dzieckiem, co mozna w tym

I M. Rowicka, Skuteczna profilaktyka uzaleznien behawioralnych, Oérodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2019
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czasie robi¢ itd. — to dziatania majace pozytywny wplyw na funkcjonowanie mtodych osdb

w srodowisku rodzinnym.

4. Profilaktyka uzaleznien

Profilakiyka to $wiadome dziatanie nastawione na Jednostki lub grupy spoleczne, majgee na celu
zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wyslgpig. Do dziataf profilaktycznych zalicza
sig rowniez identyfikowanie jednostek lub grup zagrozonych w celu podejmowania interwencji we
wezesnej fazie powstawania zachowaii ryzykownych lub problemowych. Profilaktyka z definicji
Jest dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka uzaleznie ma na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz
zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spolecznym, ktdre sy z tym zwigzane, takim
jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia,
niepelnosprawnosé, marginalizacja, konflikty z prawem, problemy mlodych ludzi w uzyskaniu
zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukeyjne
lub szkodliwe czyny popetniane pod wplywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.
Profilaktyka probleméw behawioralnych obejmuje na przyklad naduzywanie Internetu, komputera
lub telefonu, problemowy hazard.

Kontrolowanie czynnikow ryzyka jest tym, co odréznia profilaktyke od promocji zdrowia, a takze
tym, co wyrdznia dziatania profilaktyczne sposrod szerokiego spektrum oddzialywaii nastawionych
na socjalizacj¢ i wychowanie mlodego pokolenia. Konstruowanie programow profilaktycznych
powinno wige by¢ oparte na wiedzy o czynnikach ryzyka i mechanizmach ich oslabiania lub
kompensowania. Przykladami dzialaf zmierzajacych do eliminowania lub redukowania czynnikow
ryzyka jest opoznianie wieku inicjacji alkoholowej, ograniczanie dostepnosci do substancji
psychoaktywnych, korygowanie nieprawidfowych przekonan normatywnych dotyczacych uzywania
substancji przez otoczenie spoleczne, oslabianie pozytywnych oczekiwan wobec skutkéw dziatania
substancji psychoaktywnych. Tesli dzialania profilaktyczne koncentrujg sie na wzmacnianiu
czynnikow  chronigeych, np. na rozwijaniu konstruktywnych zainteresowan, ksztattowaniu
umiej¢tnosei  psychospolecznych, wspieraniu rodzicow i rodziny, wzmacnianiu pozytywnego
klimatu szkoly, to ich ,profilaktycznym” celem jest kompensowanie lub redukowanie wplywu

istotnych czynnikow ryzyka?.

* Standardy profilaktyki, K. Ostaszewski, Warszawa 2016, https://kcpu.gov.pllpublikacja/standardy—proﬁiaktyki/
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Profilaktyka uzaleznien polega na:

1) eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnych/probleméw behawioralnych,

2) oslabianiu/kompensowaniu  zagrozen (czynnikow ryzyka) poprzez dzialanie czynnikow
chronigcych.

Oddzialywania te sy adresowane zarowno do ogolu spoleczenstwa, jak i grup podwyzszonego

ryzyka, ale takze do tych osob, ktore przejawiajg zachowania sprzyjajgce pojawieniu sig

uzaleznienia (np. pija alkohol czy mialy pierwszy kontakt z narkotykami).

Profilaktyke w zaleznosci od grupy odbiorcow, do ktérej jest skierowana podzieli¢é mozna na

uniwersalng, selektywng i wskazujgcg.

Profilaktyka uniwersalna jest adresowana do ogélu spoleczenstwa i jej celem jest ograniczenic

wystgpienia uzaleznien bez wzgledu na poziom ryzyka grupy docelowe;.

Profilaktyka selektywna jest kicrowana do osdb, ktdre charakteryzujg si¢ pewnymi (znanymi nam)

czynnikami ryzyka, np. wychowuja si¢ w domu, gdzie rodzice nic poswigcajg im uwagi (rodzice sg

uzaleznieni). Celem profilaktyki selektywnej jest oddzialywanic bezposrednio na zidentyfikowane

czynniki ryzyka aby oslabic ich wage.

Profilaktyka wskazujgca jest skierowana do osob, u ktorych rozpoznano wezesne objawy

angazowania sic w dane zachowanie uwazane za problemowe. W przypadku uzaleznien

behawioralnych sa to np. granie w gry hazardowe przed 18 rokiem zycia, albo problemowe

uzywanie internetu lub nadmierne granie w gry komputerowe.

Rozdzial 11

1. Diagnoza istniejgcych probleméw spolecznych na terenie Gminy Mieroszow

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Mieroszéw na lata 2026-2029 zostal opracowany m.in. na podstawie
Raportu z Ewaluacji Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Mieroszow za lata
2021-2023.

W celu sporzagdzenia raportu i pozyskania niezb¢dnych danych zwrécono sie do przedstawicieli
instytucji, organizacji i innych podmiotéw dzialajacych na terenic Gminy Mieroszéw z prosbg

o przedlozenie wymaganych danych w zakresie objetych Strategig (dane statystyczne).
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Powyzszy Raport opieral si¢ takze na wynikach badania ilosciowego. Do przeprowadzenia badar
wsrod 0sob z niepelnosprawnosciami oraz seniorow wykorzystano metode PAPI (ang. Paper & Pen
Personal Tnterview). W przypadku dorostych mieszkancow, ucznidw, rodzicow ucznidw.
nauczycieli oraz pracownikéw Osrodka Pomocy Spolecznej najbardziej dogodng metodg byla
ankieta w formie aplikacji internetowej. Badanie zostalo przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki,
bowiem wszyscy uczestnicy badania zostali poinformowani o zachowaniu anonimowosci
i poufnosci, w zwigzku z czym oddzielono dane odnognie tozsamogci pojedynczych badanych od
informacji. jakich udzielili. Ponadto ankietujgc uczniéw za kazdym razem uzyskiwano zgode
dyrektora szkoly na przeprowadzenie badan w ich placowee.

W 2025 roku w badaniach ankictowych wziglo udzial: 56 dorostych mieszkaficow, 29 rodzicow
uczniow, 37 nauczycieli, 10 pracownikdw OPS, 50 senioréw, 49 o0séb z niepelnosprawnogciami
oraz tgcznie 132 ucznidw (w tym: 81 uczniéw klas pigtych i szostych oraz 51 uczniéw klas

siodmych i 6smych).

2. Wyniki badan

Na poczgtku badania mieszkaficow poproszono o ocene waznosci réznych probleméw spotecznych
w $rodowisku lokalnym na terenie Gminy. Przyjeta w tym pytaniu miarg waznosci roznych
probleméw spolecznych byta srednia uzyskana w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga
punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do [ przy
»hicistotnym”, Ponizsza tabela przedstawia skale waznoci poszezeg6lnych probleméw wskazang

przez mieszkancow w trakcie badania.

Tabela 1. Ocena waznosci probleméw spolecznych wystepujgeych na terenie Gminy Mieroszow

Problemy spoleczne Srednia wazona problemu
alkoholizm 4,02
narkomania 3,52
wzrost przestepczosci 3,36
nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) 3,30
bezrobocie 3,93
ubdstwo 4,11

Jak wynika z badan, ankictowani mieszkaficy w hierarchii probleméw najwyzej usytuowali

ubdstwo, ktorego wazno$¢ zostata oceniona na poziomie 4,11, czyli problemu istotnego
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(nalezy nadmieni¢, ze w badaniach przeprowadzonych w roku 2021 problemem najwyze
usytuowanym w hierarchii probleméw spolecznych byl alkoholizm). Kolejnymi, zauwazalnymi
przez mieszkancow problemami na terenie Gminy Mieroszow okazal sie¢ problem alkoholizmu oraz
bezrobocia. Ankietowani mieli mozliwosé wpisania innego wazny problem, ktory obserwujg na
terenie Gminy Mieroszow. Wsréd odpowiedzi pojawily sie: brak dodatkowych aktywnosei dla
dzieci i mlodziezy, brak komunikacji z powiatem, brak przej$¢ dla pieszych. brudne chodniki,
problemy psychiczne, zanieczyszczenie srodowiska przez kominy szkodliwe dla ludzi i srodowiska,
zasmiecony teren Gminy oraz brak dobrze platnych miejsc pracy.

Mieszkancy zostali réwniez zapytani jakie negatywne zjawiska dostrzegaja na terenie Gminy
w odniesieniu do dzieci i mlodziezy. Jak wynika z odpowiedzi najbardziej zauwazalnym
problemem jest bezproduktywne spedzanie czasu wolnego, wskazane przez 89,29% badanych
mieszkanicow. Kolejno 87,50% przyznalo, iz jest to uzaleznienie od Internetu, a 69.64% dostrzega
zaniedbanie wychowawcze. Nastepnie 46,43% wskazalo na demoralizacje, a 32,14% na uzywanie
substancji psychoaktywnych. Z kolei, 21,43% wskazalo na narkomani¢, a 19,64% na przemoc
domowg. Kolejno 16,07% zaznaczylo zaniedbanie socjalne (niedozywienie, higiena), 12,50%
przestepczose, a 1,79% sieroctwo.

Ponizszy wykres przedstawia rozklad poszezegdlnych odpowiedzi respondentow. Kazdy
z ankietowanych mégl zaznaczy¢ dowolng liczbe odpowiedzi, stad tez suma jest wigksza niz 100%.
Mieszkaficy zostali rowniez zapytani jakie negatywne zjawiska dostrzegajg na terenie
Gminy w odniesieniu do dzieci i mlodziezy. Jak wynika z odpowiedzi najbardzicj zauwazalnym

problemem jest uzaleznienie od Internetu, a kolejno bezproduktywne spgdzanie czasu wolnego.

Wykres 1. Jakie negatywne zjawiska odnoszqgce si¢ do dzieci i mlodziezy dostrzega Pani/Pan

najczesciej?

Zaniedbanie wychowawcze e SR p— | 69,64%

|
! [
E Zaniedbanie socjalne (hiedozywienie, higiena) fsiaaad 16,07% ‘
' Sieroctwo | 1,79% |
Przemoc domowa . I 19,64% i
Dermoralizacja e = I 46,43% i
[ [

Bezproduktywne spedzanie wolnegoczasu L. : —— 89,29% |

L 1
Narkomania ... 1 21,43% ‘
Przestpczadé Lol 12,50% |

|

Uzaleznienie od Internetu ... e 37,50%

Uzywanie substancji psychoaktywnych ... . | 32,14%

9

1d: 401 16B6C-4508-4CCF-9081-246982B97CC8. Uchwalony Strona 10



Alkoholizm

Dane z przeprowadzonej w 2025 roku diagnozy spolecznej wéréd mieszkancéw Gminy Mieroszow
wskazujg rowniez, iz wysoko w hierarchii probleméw spolecznych zostal usytuowany problem
alkoholizmu. Dla 42,86% badanych jest to problem bardzo powszechny na terenie Gminy
Mieroszow, a dla 39,29% jest to problem zauwazalny. Kolejno, 16,07% ankietowanych uwaza,
ze sg to nieliczne przypadki. Pozostate 1,79% ankietowanych mieszkancow nie wyrazilo swojej
opinii w tym temacie.

Ponadto, 64,29% uwaza, ze osoby spozywajace alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa
spolecznoscei lokalnej. Ponadto z odpowiedzi respondentéw wynika, ze 87,50% zna osobiscie kogos
kto w ich ocenie naduzywa alkoholu, w tym: 48,21% zna do 5 takich osdb, 25,00% zna wiecej niz
10 takich osdb, a 14,29% zna do 10 oséb. Pozostali ankietowani, tj. 12,50% zaprzeczyli posiadaniu

takich znajomosci.

Wykres 2. Czy zna Pani/Pan w swoim Srodowisku osoby naduzywajgce alkohol?

Wigcej niz 10 osob —_ | 25,00%
do 10 oséb R 14,29%
' do 5 0s6b | 48,21%
i
! ‘ Z
| Nie znam Prs—— J 12,50% |

Jak wynika z deklaracji badanych mieszkaricow z terenu Gminy alkohol jest obecny w ich zyciu,
ale czgstotliwos¢ jego spozywania jest zazwyczaj okazjonalna. Najliczniejsza grupa ankietowanych
tj. 55,36% przyznata sie do spozywania napojow alkoholowych okazjonalnie, $rednio kilka razy
w roku. Z kolei 23,21% zadeklarowalo abstynencje, natomiast 10,71% przyznato, iz spozywa
alkohol raz na dwa tygodnie. Z kolei 5,36% przyznato, iz ma to miejsce raz w miesigcu, a 1,79%
raz W tygodniu. Pozostate 3,57% spozywa alkohol kazdego dnia. Analizujgc ple¢ respondenta,

zarowno kobiety jak i mezczyZni deklarowali najezedciej, iz spozywaja alkohol okazjonalnie.
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Wykres 3. Jak czesto spozywa Pani/Pan napoje alkoholowe?

60,00% 55,36%
50,00%
40,00%
30,00% 23,21% |
20,00% . |
| 10,71%
10,00% f | 5,36% ‘
’ 1 - ’ , 1,79% 35/%
0,00% | L d — ! " =
Nie pije Okazjonalnie Raz w miesigcu  Raznadwa Razw tygodniu kazdego dnia
(kilka razy w tygodnie
roku)

Podkreslic nalezy, iz 60,71% ankietowanych przyznalo, 7e spotkalo sie ze zjawiskiem
nietrzezwosci wsréd kieroweow. Niepokojacym jest, iz 42,85% badanych bylo $wiadkami
spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy. Ponadto tgcznie 48,22% badanych przyznato,
ze spotkato si¢ z przypadkami sprzedazy alkoholu osobom nieletnim.

Z pozyskanych danych wynika, iz 25,00% badanych potrafito samodzielnie wskazaé przynajmniej
jedng instytucje, ktéra zajmuje si¢ takg pomocg. Odpowiedzi respondentéw wskazywaly najczesciej
na Osrodek Pomocy Spolecznej, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Monar. Pozostate 75,00% przyznalo, ze nie zna zadnej instytucji udzielajacej pomocy osobom
uzaleznionym. W celu poszerzania wiedzy mieszkancow na temat instytucji dziatajacych
w obszarze profilaktyki zasadnym wydaje sie¢ wigc podjgcie dzialan informacyjnych w tym
zakresie.

Problem spozywania napojow alkoholowych przez mtode osoby potwierdzajg takze wyniki badania
przeprowadzonego wsrdd ucznidéw szkot podstawowych z terenu Gminy Mieroszow.

7 pozyskanych danych wynika, iz 4,94% uczniow klas pigtych i széstych oraz 35,29% uczniéw
klas siodmych i smych miato juz kontakt z alkoholem. Wielu uczniéw bioracych udziat w badaniu
zadeklarowato, Ze zna osoby niepelnoletnie majace do czynienia z substancjami psychoaktywnymi.

Uczniowie prezentujg dos¢ dobry poziom znajomosci konsekwencji zdrowotnych picia alkoholu.

Narkomania

Wedtug Raportu 2023 ,Uzaleznienia w Polsce™ spadt odsetek ucznidw, ktérzy deklarowali
uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu z 25,00% w 2015 roku do 22,00% w 2019 roku
(ESPAD). Dodatkowo, wyniki badania CBOS z 2021 roku, pokazujg od 2016 roku systematyczny
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trend spadkowy w zakresie odsetka uczniow, ktorzy uzywali narkotykéw w ciagu ostatnich 12
miesiecy. W ostatnich wynikach wskaznik ten utrzymuje si¢c na poziomiel3,00%, najwyzsze
wartosci osiggal w 2003 roku — 24,00%.*

Dane pozyskane w trakcie diagnozy zagrozen spolecznych wskazujg, iz problem narkomanii na
terenie Gminy Mieroszow dla 39,29% badanych mieszkaficow to nieliczne przypadki, dla 35,71%
problem ten jest zauwazalny, a dla 12,50% bardzo powszechny. Pozostate 1,79% ankietowanych
twierdzi, iz taki problem nie istnieje na terenie Gminy, a 10,71% nie miato zdania w tym temacie.
Ponadto 39,29% respondentow biorgcych udzial w badaniu zna do 5 0s6b zazywajgcych narkotyki,
12,50% ankietowanych zna do 10 osdb, a 10,71% zna wigcej niz 10 osob, 16,07% ankietowanych
wie gdzie mozna dokonac zakupu tego rodzaju substancji psychoaktywnych.

Natomiast z przeprowadzonego wsrdéd uczniéw szkédt podstawowych Gminy Mieroszéw badania
ankietowego wynika, ze 7,41% uczniéw klas pigtych i széstych oraz 25,49% uczniow klas

siddmych i dsmych zna w swoim $rodowisku osoby, ktore zazywaja narkotyki.

Problemy w srodowisku szkolnym - uzywanie substancji psychoaktywnych

Spozywanic $rodkow psychoaktywnych w srodowisku dzieci i mlodziezy zwigzane jest z ryzykiem
wystepowania szkod zdrowotnych, a takze przyczynia sie do nasilania zachowan antyspolecznych,
ostabia hamulce spoleczne, nasila agresje, powoduje najezgsciej absencje szkolng, nieprawidlowy
realizacje obowiagzku szkolnego oraz konflikty z rowiesnikami, rodzicami i nauczycielami.
Diagnoza przeprowadzona wsrdd ucznidw szkdl podstawowych z terenu Gminy Mieroszow,
wskazuje, iz jest to problem wystepujacy réwniez w srodowisku badanych. Jak wynika z deklaracji
ankietowanych, odsetek osdb, ktore uzywaly substancji psychoaktywnych wzrasta wraz z ich
wiekiem. Wsrdd uczniow klas pigtych i szostych, 4,94% badanych wskazalo, ze spozywalo alkohol,
12,35% 7e palilo papierosy. W grupie uczniow klas siodmych i 6smych wskazniki te zdecydowanie

WYZSZe.

Tabela 2. Usywanie substancji psychoaktywnych przez uczniow

Substancje psychoaktywne Uczniowie klas Vi VI Uczniowie klas VII i VIII

spozywanie alkoholu 4,94% 35,29%

palenie papieroséw, w tym

. . 12,35% 39,22%
papierosy elektroniczne

3 Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzalezmieniom, Raport 2023 ,,Uzaleznienia w Polsce”, Warszawa 2023
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Ponadto wiclu uczniow szkol podstawowych biorgeych udzial w badaniu zadeklarowalto, ze zna
osoby mniepelnoletnic majgce do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Znajomosci te

poszerzajg si¢ wraz z wickiem badanych uczniow co przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 3. Znajomosé osob niepelnoletnich zazywajgcych substancje psychoaktywne

Znajomosci 0s0b zazywajgcych Uczniowie klas pigtych Uezniowie klas siodmych
substancje psychoaktywne i szostych i 6smych
spozywanie alkoholu 32,10% 72,55%
palenie papierosow 70,37% 86,27%
zazywanie narkotykow 7.41% 25,49%

Problem uzywania srodkow psychoaktywnych przez uczniow zostal takze poruszony
w badaniu ankietowym skierowanym do nauczycieli ze szkol podstawowych z terenu Gminy
Mieroszow. 7, odpowiedzi badanych wynika, iz problem jest dos¢ mocno rozpowszechniony,
szezegOlnie w przypadku spozywania napojow alkoholowych, energetycznych oraz palenia

papierosow.

Tabela 4. Czy wedlug Pani/Pana sq w szkole uczniowie, ktorzy mieli juz kontakt z wskazanymi

substancjami psychoaktywiymi?

Rodzaj substancji
napoje energetyczne
W mojej opinii, jest wielu uczniow, ktorzy pijg napoje energetyczne 18,92%
w szkole jest kilku uczniéw, ktdrzy wedhug mnie pijg napoje energetyczne 67.57%
w mojej opinii w naszej szkole nie ma ucznidw, ktorzy pija napoje energetyczne 13,51%
papierosy

wedhug mnie wielu uczniow mialo kontakt z tym rodzajem substancji 18,92%
w szkole jest kilku uczniow, ktorzy wedlug mnie mieli kontakt z tym rodzajem 67,57%
substancji

w naszej szkole nie ma uczniow, ktorzy mieli kontakt z tym rodzajem substancji 13,51%

alkohol

wedlug mnie wielu uczniow mialo kontakt z tym rodzajem substancji 10,81%
w szkole jest kilku uczniow, ktorzy wedtug mnie mieli kontakt z tym rodzajem 78,38%
substancji

w naszej szkole nie ma uczniow, ktorzy mieli kontakt z tym rodzajem substancji 10,8 1%
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narkotyki
wedlug mnie wielu uczniéw mialo kontakt z tym rodzajem substancji 0,00%
w szkole jest kilku uczniow, ktorzy wedlug mnie mieli kontakt z tym rodzajem 37,84%
substancji
w naszej szkole nie ma uczniéw, ktérzy mieli kontakt z tym rodzajem substancji 62,16%

Wigkszos¢ nauczycieli na poziomie dobrym lub bardzo dobrym ocenilo swdj poziom wiedzy
w zakresie rozpoznawania objawéw odurzenia alkoholowego lub narkotykowego. Co wigcej
wickszos¢ przyznala, iz jest dobrze przygotowana do udzielania pomocy uczniom, ktérzy wykazujg
sklonnosci do podejmowania zachowan ryzykownych.

W trakcie badan ankietowych przeprowadzonych wsrod rodzicow uczniow z terenu Gminy
Mieroszow zapytano rodzicow, czy ich dziecko pali papierosy. Zdecydowana wickszo$¢
zaprzeczyla (96,55%). Pozostale 3,45% nie wyrazilo jednoznacznej opinii w tym temacie.

W przypadku pytania o upojenie alkoholowe, wszyscy badani rodzice zaprzeczyli by taka sytuacja
miala miejsce.

Ponadto 100,00% rodzicéw wskazalo, iz ich dzieci nigdy nie uzywaly $rodkéw odurzajacych -
narkotykéw lub dopalaczy.

W dalszej czgsci zapytano rodzicow uczniow o to, czy potrafiliby rozpoznaé osobe pod wplywem
narkotykéw. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow tj. 89,66% stwierdzita, iz bez problemu
rozpoznalaby takg osobe. Pozostale 10,34% przyznalo, ze nie potrafitoby rozpoznaé czy osoba jest
pod wplywem srodkdéw odurzajgcych.

Kolejne pytanie dotyczylo wiedzy w zakresie rodzajow i skutkow zazywania narkotykow,
72,41% respondentéw wskazalo, ze wiedza dokladnie wszystko na temat tego rodzaju substancji

psychoaktywnych, 27,59% wskazalo, iz tylko czeSciowo orientuje si¢ w tym zakresie.
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Rozdzial 111

1. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029 jest ograniczanie
zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojéw alkoholowych,
uzywania narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkafncow Gminy Mieroszow oraz prowadzenie

skoordynowanych dzialan profilaktycznych.

Cele szczegolowe Programu to:

I. Edukacja i profilaktyka: prowadzenie dzialain informacyjnych, edukacyjnych, szkoleniowych
skierowanych do mieszkanicow Gminy Mieroszow, zwlaszcza wdrazanie profilakiyki
adresowanej do dzieci i mlodziezy dotyczacej uzaleznien i szkodliwosci alkoholu, substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych, promowanie zdrowego stylu Zycia, wzmacnianie
czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami.

2. Rozwdj wsparcia dla rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien: rozwdj wsparcia
psychospolecznego, terapeutycznego i prawnego dla rodzin 0s6b z problemami uzaleznien.

Rozwéj wsparcia dla osob uzaleznionych: motywowanie, wspieranic i kierowanie 0sob

(5]

uzaleznionych w procesie leczenia, rehabilitacji i reintegracji spolecznej.
4, Wzmacnianie dzialan $rodowiskowych i integracyjnych: wspieranie dziatan instytucji,
organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych na rzecz ograniczania negatywnych skutkow

naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029

Do osiggniecia celu gléwnego przewiduje si¢ realizacj¢ zadan i celow szczegolowych, wskazanych
przez art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, art. 10
ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz prowadzenie dziatan wynikajgcych z potrzeb

i mozliwosci ujawnionych w analizie probleméw spotecznych.
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Zadanie 1. Edukacja i profilaktyka

Sposob realizacji

Realizator

Wslkaznili

Realizowanie rekomendowanych i autorskich
programow profilaktycznych, warsztatow

w zakresie uzaleznien od alkoholu,
narkotykdw i innych substancji
psychoaktywnych dla dzieci i mlodziezy

GKRPA, OPS,
placdwki odwiatowe

Liczba zrealizowanych programow
rekomendowanych

i autorskich, warsztatow

Liczba uczestnikéw programu

Realizowanie programdéw o charakterze
edukacyjnym z zakresu profilaktyki
uzaleznien skierowanych do rodzicow i
opiekundw

GKRPA, OPS,
placowki oswiatowe

Liczba zrealizowanych programéw
edukacyjnych
Liczba uczestnikéw programu

Realizowanie lokalnych programéw
profilaktycznych, dzialan informacyjno-
edukacyjnych w zakresic wiedzy o
szkodliwosci spozywania alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych

GKRPA, OPS,
placowki oswiatowe

Liczba zrealizowanych programéw
Liczba zorganizowanych kampanii,
inicjatyw

Liczba uczestnikéw programéw

Organizowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu dla dzieci i
miodziezy, promujgcych zdrowy tryb zycia

OPS, GKRPA, Swietlica
Srodowiskowa
wMuchomorki”, placowki
oswiatowe, MCK,
organizacje pozarzadowe

o3¢ zorganizowanych
dziatai/programow,
Liczba uczestnikdw

Organizowanie dla dzieci i mlodziezy zajec
edukacyjnych, rekreacyjnych i sportowych
promujgeych abstynencje i zdrowy tryb zycia

Placowki o$wiatowe,
Jjednostki pomocnicze,
OPS, MCK,

organizacje pozarzadowe

Liczba zorganizowanych zajeé,
Liczba uczestnikow

Udzial w ogélnopolskich kampaniach
informacyjnych i profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy

Placdwki oswiatowe,
jednostki pomocnicze,
OPS, MCK, GKRPA,
organizacje pozarzgdowe

Liczba kampanii
Liczba uczestnikdow

Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla
rodzicow, opiekunow, wychowawcéw

w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu, uzywania narkotykéw, uzaleznien
behawioralnych przez dzieci i mtodziez

OPS, GKRPA, placdéwki
oswiatowe, instytucje
szkoleniowe

Rodzaj i liczba przeprowadzonych
dzialan edukacyjnych,
Liczba oséb objeta dziataniami

Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym
kampanii spolecznych adresowanych do
roznych grup docelowych, w tym do dzieci

i mlodziezy, rodzicdw, seniordw na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkdw
odurzajacych, substancji psychoaktywnych
oraz szkod wynikajgcych z uzaleznien

OPS, GKRPA, placéwki
oswiatowe, instytucje
szkoleniowe

Rodzaj i liczba przeprowadzonych
dziatan edukacyjnych,
Liczba 0séb objeta dziataniami

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli
instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz innych uzaleznien (w tym od narkotykéw
i behawioralnych), w szczegdlnosci czlonkéw
GKRPA i ZI oraz 0sob pracujacych z dzieémi
i mtodziezg np. w formie szkolen, warsztatow

OPS, GKRPA, ZI,
placowki odwiatowe,
Policja, stuzba zdrowia

Liczba zrealizowanych dzialan,
Liczba 0sdb objeta dzialaniami

Podejmowanie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych

GKRPA, OPS, punkty
sprzedazy alkoholu

Liczba zorganizowanych dzialan
Liczba uczestnikow

Organizowanie konkurséw o tematyce
profilaktycznej promujgeych zdrowy styl
zycia, zakup nagrod dla uczestnikéw

OPS, GKRPA, Swietlica
Srodowiskowa
~Muchomorki”, placédwki
oéwiatowe, MCK,

Liczba zorganizowanych konkurséw,
liczba uczestnikow
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Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej
problematyki uzaleznien behawioralnych,

w tym wydawanie materiatéw informacyjno-
edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spolecznych

GKRPA, OPS

Liczba i rodzaj przeprowadzonych
dzialan

Liczba uczestnikow

[losé¢ zakupionych, wydanych
materialéw informacyjnych

i edukacyjnych

Zalkup materialow profilaktycznych,
informacyjno-edukacyjnych, pomocy
dydaktycznych z zalkresu uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien
behawioralnych

OPS, GKRPA, Z1

[loé¢ zakupionych, wydanych
materialow informacyjnych
i edukacyjnych

Upowszechnianie informacji dotyczacych
zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

w szezegblnosei z problemem uzaleznien

OPS, GKRPA, ZI,
Policja, MCK
placowki odwiatowe,

[losé dzialan informacyjnych

Diagnozowanie i monitorowanie problemow
alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy Mieroszow
oraz finansowanie monitorowania skali
problemdw uzaleznien w srodowisku
lokalnym poprzez min. prowadzenie badan,
tworzenie lokalnych diagnoz, ewaluacji
prowadzonych dziatan profilaktycznych

OPS, GKRPA

Rodzaj dzialan

Finansowanie pobytu dzieci i mlodziezy na
koloniach i obozach profilaktycznych poza
miejscem zamieszkania

OPS, GKRPA, organizator
wypoczynku

Liczba uczestnikdw

Termin realizacji: 2026-2029

Zadanie 2. Rozwoj wsparcia dla rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien

Sposob realizacji

Realizator

Wskazniki

rodzin z problemem uzalezuien i przemocy w
rodzinie

Prowadzenie punklu informacyjno- OPS Liczba os6b zglaszajacych sig do
konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych, Punktu Konsultacyjnego

i ich rodzin Liczba ndzielonych porad
Pomoc psychologiczna, terapeutyczna dla OPS Liczba osob zglaszajgcych sie po

pomoc
Liczba udzielonych porad

Wspicranie rodzin w przezwycigzaniu sytuacji
kryzysowych (w tym zwigzanych z przemocg
domowg)

OPS, 7L, Policja

Liczba 0s0b korzystajacych ze
wsparcia

Liczba rodzin, w ktorych wszezeto
procedure Niebieskiej Karty

Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja
problemy uzaleznien, przemocy domowej
wsparcia zgodnie z ustawa o pomocy
spolecznej

ors

Liczba rodzin objetych wsparciem

Przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez
upowszechnianie informaciji dotyczacych
zjawiska przemocy domowej i mozliwosci

OPS, ZI, GKRPA, Policja,
prokuratura, sad, placowki
o$wiatowe, ochrona

Liczba zakupionych materiatow
informacyjnych.
Liczba zrealizowanych kampanii

przeciwdzialania przemocy domowej, zdrowia Liczba przeprowadzonych diagnoz
w szczegdlnosei w rodzinach z problemami Liczba zrealizowanych szkoler
uzaleznien Liczba podmiotéw pracujgeych w
obszarze przeciwdzialania przemocy
domowej
17
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Organizowanie grupy wsparcia dla osdb GKRPA, ZI, OPS, Liczba 0sdb uczestniczgcych

z problemem uzaleznien i ich rodzin oraz w grupach wsparcia w ciggu danego
problemem przemocy w rodzinie roku

Pomoc dzieciom z rodzin z problemem OPS, GKRPA, Swietlica Liczba dzieci

uzaleznien i przemocy — wspélfinansowanie Srodowiskowa

dziatalnosci Swietlicy srodowiskowej wMuchomorki”, placéwki

»Muchomorki” oswiatowe

Termin realizacji: 2026-2029

Zadanie 3. Rozw6j wsparcia dla os6b uzaleznionych

Sposaob realizacji Realizator Wskazniki
Prowadzenie punktu informacyjno- OPS, GKRPA Liczba osdb zglaszajgcych sie do
konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych, Puanktu Konsultacyjnego
i ich rodzin Liczba udzielonych porad
Wdrazanie procedury zobowigzania do GKRPA, OPS, ZI, Policja | Liczba przyjetych wnioskdw o objecie
podjecia leczenia odwykowego - prowadzenie leczeniem odwykowym przez GKRPA
rozmow motywujgceych, udzielanie informacji Liczba osob wezwanych na
o mozliwoscei podjecia terapii, udzielanie posiedzenia GKRPA
informacji o dzialalnosci GKRPA, Liczba wnioskow skierowanych do
rozpowszechnianie materialow sadu

informacyjnych o mozliwosciach uzyskania
pomocy, informowanie o zjawisku przemocy
domowej i mozliwosciach przeciwdzialania
przemocy domowej, informowanie o dostepie
do dzialan profilaktycznych, placéwkach
leczenia dla 0séb zagrozonych uzaleznieniem
lub uzaleznionych od srodkow odurzajgeych,
kierowanie wnioskéw do sgdu o przymusowe

leczenie

Pomoc psychologiczna, terapeutyczna dla OPS, GKRPA Liczba 0s6b zglaszajgcych si¢ po
0s6b z problemem uzaleznien i przemocy w pomoc

rodzinie Liczba udzielonych porad

Termin realizacji: 2026-2029

Zadanie 4. Wspomaganie dzialalnosei instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Sposob realizacji Realizator Wskazniki
Wspieranie programow profilaktycznych OPS, Liczba zrealizowanych programdw
adresowanych do oséb uzaleznionych i ich instytucja realizujaca Liczba 0sob uczestniczgeych w
rodzin zadanie programach wspierajacych
Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, |OPS, GKRPA Tlosé zorganizowanych
stowarzyszeniami, sektorem prywatnym dziatan/programadw,
w tym przekazywanie do realizacji zadan Liczba uczestnikow
z zakresu profilaktyki, zgodnie z przepisami
prawa
Termin realizacji: 2026-2029
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Zadanie 5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (reklama
napojéw alkoholowych) i art. 15 w/w ustawy (zakaz sprzedazy alkoholu niepelnoletnim,
nietrzezwym, pod zastaw lub na kredyt) oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

Sposdb realizacji Realizator Wskazniki
Podejmowanie interwencji w zwigzku Urzgd Migjski, GKRPA, OPS Liczba interwencji
z naruszeniem przepisow okreslonych Tlosé spraw w postepowaniu sadowym

wart. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego

Opiniowanie przez Gminng Komisje GKRPA, Urzad Miegjski Tlos¢ wnioskow

Rozwigzywania Probleméw o wydanie zezwolenia na sprzedaz
Alkoholowych wnioskéw o udzielenie i wyszynk napojow alkoholowych
zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych

Podejmowanie interwencji w zwiazku z Policja Liczba podjetych interwencji

lamaniem zakazu spozywania alkoholu
w migjscach publicznych

Przeprowadzenie kontroli przestrzegania GKRPA, Policja Tlos¢ skontrolowanych punktéw
zasad i warunkow korzystania sprzedazy alkoholu na terenic Gminy
z zezwolenia sprzedazy napojow Mieroszow

alkoholowych

Termin realizacji: 2026-2029

W celu skutecznej realizacji powyzszych zadan, wazne jest dziatanie interdyscyplinarne wszystkich
podmiotéw zaangazowanych przy realizacji zadafh zwigzanych z problematyka uzaleznien

i przemocy.

Rozdzial 1V

1. Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i koordynatora

do spraw profilaktyki uzaleznien

I. Do zadain Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zgodnie z zapisami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi nalezy:

1) podejmowanie dzialafi zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu,

2) monitorowanie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych i wydawanie postanowien

dotyczacych zgodnosci ich lokalizacji, z odnosnymi uchwalami Rady Miejskiej Mieroszowa,
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w zwigzku z procedurg wydawania przez Burmistrza Mieroszowa decyzji w sprawie zezwolen
na sprzedaz alkoholu,

3) inicjowanie w $rodowisku lokalnym dzialan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu problemdow
uzaleznien,

4) prowadzenie innych dzialan przewidzianych przepisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu  alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy
o przeciwdzialaniu przemocy domowej i innych ustaw.

2. Dodatkowo przyjmuje sig, ze¢ do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych nalezy:

I) prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw uzaleznien, poprzez aktywny udzial
W tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczacych tego zagadnienia oraz inicjowaniu
dzialan  zwigkszajgcych  efektywnos¢  przyjetego  Gminnego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2) podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawach przemocy domowej, na rzecz dobra
czlonkow rodzin, w tym maloletnich dzieci z rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznien,

3) popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméow
uzaleznien,

4) opiniowanie wnioskéw dotyczacych przyjmowania do wykonania szczegblowych zadan
okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

5) wspieranie koordynatora w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

3. Zadanie koordynowania i wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych realizuje Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Mkieroszowie.

Do zadan koordynatora nalezy:

1) przygotowanie projektu  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

2) biezgca koordynacja i nadzor nad formalng i merytoryczna zgodnoscia wykonywanych zadan
z  przyjgtym harmonogramem dzialan, ujetych w  Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych,

3) przeprowadzanie analizy probleméw uzaleznien i stanu zasoboéw w  dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie Gminy Mieroszdow,

4) okreslanie  zgodnosci  podejmowanych  dzialah z  Gminnym  Programem Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
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5) wspolpraca 7 instytucjami, organizacjami, podmiotami prywatnymi dzialajagcymi w sferze
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien,

6) uczestnictwo w naradach i szkoleniach doskonalgcych, stuzgcych podnoszeniu kwalifikacji
i wzrostowi kompetencji w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej,
dotyczacej metod rozwigzywania problemow uzaleznien,

7) wspolpraca z  Pelnomocnikiem  Wojewody — Dolnoslgskiego i Krajowym  Centrum

Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

2. Wynagradzanie czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Mieroszowie

1. Zgodnie z Rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom czlonkowie
GKRPA reprezentujg Srodowiska dzialajace na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. Osoby te mogg by¢ bezposrednio zaangazowane w realizacje zadan, stanowigeych
clementy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
wykonujac przydzielong prace na podstawie odrebnych umow. Czlonkowie Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych powinni posiada¢ wymagane przeszkolenie w zakresie
podstawowej wiedzy na temat problematyki alkoholowej, zgodnie z wymaganiami ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

2. Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja

wynagrodzenie za:

» udzial w posiedzeniu GKRPA w zakresic prowadzenia rozméw motywujgeych i wprowadzania
procedur zmierzajgeych do wydania postanowienia o poddaniu sig leczeniu odwykowemu,

+ dokonywanie analizy i planowanie potrzeb w zakresie ukierunkowania i wyboru dalszej pracy
Komisji oraz procedowanie ofert i warsztatoéw szkoleniowych,

o prowadzenie ekspertyz punktow sprzedazy napojow alkoholowych, opiniowanic wnioskow,

» przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

o udzial w dzialaniach profilaktyczno-edukacyjnych, kampaniach oraz innych dodatkowych
dziataniach w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej prowadzonych
na terenie Gminy Mieroszow.

Za prace w Komisji czlonkowie otrzymuja wynagrodzenic wg ustalonych ponizej stawek:

+ dla Przewodniczgcego Komisji — 350,00 zl brutto,

« dla Zastepcy Przewodniczacego — 270,00 zl brutto,
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+ dla Sekretarza — 300,00 zt brutto,

* dla pozostalych Czlonkdw Komisji — 250,00 zl brutto,

* za kontrolg jednego punktu sprzedazy alkoholu — 60,00 z1 brutto.

3. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w punkcie 2 przyshiguje, jezeli czlonek komisji uczestniczyl
w posiedzeniu Komisji to znaczy od jego otwarcia, az do czasu zamkniecia lub realizowal pozostale
czynnosci wymienione w punkcie 2.

4. Podstawg do wyplaty wynagrodzenia stanowi sporzgdzona kazdorazowo lista obecnosci
potwierdzona przez Przewodniczgcego lub Zastgpeg Przewodniczacego Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

5. Czlonkom komisji przysluguje zwrot kosztéw poniesionych z tytulu podrozy stuzbowych
srodkami komunikacji miejskiej, dotyczacych szkolen, konferencii, wyjazdéw do Sadu itp. wedtug
zasad uregulowanych rozporzgdzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia
2013 r. w sprawie naleznosci przyslugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panistwowej lub
samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej (tj. Dz.U. z 2023 r.,
poz. 2190).

6. Polecenie kazdego wyjazdu shizbowego podpisuje Dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej
w Mieroszowie.

7. Zwrot kosztéw podrozy nastgpi na podstawie polecenia wyjazdu sluzbowego.

8. Wynagrodzenic oraz zwrot kosztéw podrézy bedzie wyplacane przelewem na wskazany

rachunek bankowy.

Rozdzial V

1. Zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029

L. Podstawe finansowg realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszéw na lata 2026-2029
stanowig dochody Gminy z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 i 18! oraz dochody
z oplat okreslonych w art. 11" ustawy o wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

2. Srodki finansowe pochodzgce z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

znajdujace si¢c w dyspozycji Burmistrza, niewykorzystane w biezgcym roku budzetowym nie
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wygasaja 7 uplywem tego roku i sy przeznaczone w nastepnym roku budzetowym na realizacje
zadann  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii.

3. Koszty obslugi programu realizowanego przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Mieroszowic,
w tym doposazenie stanowisk pracy. zakup materialow, sprzgtu, literatury i czasopism, udzial
w szkoleniach i konferencjach, podnoszenie kwalifikacji pracownikow, itp., finansowane s
ze srodkow Programu.

4. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029 okresla ogolne zalozenia
organizacyjne i formy dzialania sluzgce osiggni¢eiu powyzszych celow. Przyjecie szezegdlowych
programow profilaktycznych do realizacji w ramach Programu, wymaga zloZzenia przez ich autorow
i wykonawcow odpowiednich projektow koordynatorowi. Wdrozenie programow wymaga
kazdorazowo pozytywnej opinii czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Mieroszowie.
Rozdzial VII

1. Monitorowanie programu

Poszczegblne dziatania i procedury podlegajg monitoringowi, ktérego celem jest poprawa
efektywnosci dziatan.

Burmistrz Mieroszowa w danym roku sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efekiow jego
realizacji, ktory przedklada Radzie Miejskiej Mieroszowa w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.

mu// \ﬁ DMGIACA RADY

15-Wlaszezyk
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UZASADNIENIE

Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22023 r., poz. 2151) okreslita zadania w zakresie prowadzenia dzialan
zwiazanych z profilaktyks i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jako zadanie wilasne gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Mieroszéw na lata 2026-2029 uchwala si¢ na podstawie art. 4' ust. 1 ustawy
7 dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziafaniu alkoholizmowi (t.j.
Dz. U. 22023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatania narkomanii
(tj. Dz.U. 2023r., poz.1939). Art. 4' ustawy zdnia 6 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwodci i przeciwdzialaniu  alkoholizmowi iart. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii, naklada na gminy obowigzek realizacji w postaci uchwalonego przez
rade gminy — jednego gminnego programu dziatan zwigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem
probleméw  alkoholowych, integracjs spoleczng o0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz
przeciwdziataniem narkomanii. Program okresla zakres iforme realizacji dzialad zwigzanych
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi, narkomanii iuzaleznieniom behawioralnym na terenie gminy
Mieroszow. Stanowi on kontynuacje zadan realizowanych w latach poprzednich.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszéw na lata 2026-2029 uwzgledniono
obligatoryjne zadania wynikajace z w/w ustaw oraz Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Gminy Mieroszéw na lata 2021 —2027.

Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Mieroszow na lata 2026-2029 sg $rodki
uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére okresla plan
finansowy.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Mieroszow
na lata 2026-2029 jest zasadne.

/
_.%.;u Ve J*Ul

Id: 40116B6C-4508-4CCF-908D-246982B97CC8. Uchwalony Strona 1






