ZARZADZENIE NR 6/2026
BURMISTRZA MIEROSZOWA

z dnia 22 stycznia 2026 r.

w sprawie wprowadzenia Planu opiekunczo - wychowawczo - edukacyjnego w Klubie Dzieciegcym
»~Akademia Misiowa” w Mieroszowie

Na podstawie art.30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz.1153
ze zm.), w zwigzku z art.6c ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
22025 r. poz.798) oraz §7 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z2024r. poz.1882)
zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny w Klubie Dziecigcym "Akademia Misiowa"
w Mieroszowie, stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Klubu Dziecigcego "Akademia Misiowa"
w Mieroszowie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Burmistrz Mieroszowa

Andrzej Lipinski

Id: FOCE0A20-E846-43C8-A524-6D3A7D7A1A45. Podpisany Strona 1



Zatacznik do zarzadzenia Nr 6/2026
Burmistrza Mieroszowa
z dnia 22 stycznia 2026 r.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY REALIZOWANY

W KLUBIE DZIECIECYM ,,AKADEMIA MISIOWA” W MIEROSZOWIE
Wstep

1. Nazwa instytucji: Klub Dzieciecy ,,Akademia Misiowa” w Mieroszowie
a) Organ prowadzacy: Gmina Mieroszow
b) Nr wpisu do rejestru: 19156/Z

2. Lokalizacja:
a) Adres: 58-350 Mieroszow, ul. S. Zeromskiego 30

b) Lokalizacja: placoéwka zlokalizowana jest blisko centrum miasta Mieroszéw. Przy budynku znajduja si¢
ogolnodostepne miejsca postojowe.

3. Struktura i zasoby:
a) Liczba miejsc: 30

b) Charakterystyka grupy: klub dzieciecy zapewnia opieke dzieciom w wieku od ukonczonego 1 roku zycia do
3 lat, w szczegolnych przypadkach do 4 roku zycia.

c) Przestrzenie zewngtrzne: klub dziecigcy posiada wilasny ogrodzony plac zabaw wylozony bezpieczng
nawierzchnig poliuretanowa. Na placu zabaw sa zamontowane urzadzenia dostosowane dla dzieci
w przedziale wiekowym 1-3 lata (kuchnia blotna, zjezdzalnia, tor przeszkod, ogrodek) . Przy placu zabaw
znajduje si¢ roOwniez teren zielony z matg infrastrukturg ogrodowa (fawki, stoty)

4. Kierownictwo i kontakt:
a) Kierownik Klubu Dzieci¢cego ,,Akademia Misiowa” mgr Katarzyna Wieczorek

b) Kontakt: tel. 574 418 555, mail: ; placowka posiada adres e-doreczen i skrzynke e-puap udostepnione na
stronie internetowej placowki: www.akademiamisiowa.pl

5. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
a) Posiadamy wejscie do budynku dostosowane dla os6b z dysfunkcja ruchu — winda.

b) Zapewniamy osobom ze szczegdlnymi potrzebami mozliwos¢ ewakuacji — drogi ewakuacyjne sa oznaczone,
wszyscy pracownicy posiadaja szkolenia z zakresu ochrony przeciwpozarowej i znaja zasady postepowania
na wypadek ewakuacji.

¢) Na teren placowki mozna wejs¢ z psem asystujgcym oraz psem przewodnikiem.
d) Funkcjonalne przestrzenie dla dzieci:

-sale dla dzieci: przestronne idobrze os$wietlone, wyposazone w meble z wymaganymi certyfikatami
i dostosowane do wzrostu dzieci, réznorodne strefy aktywno$ci (zabawa, odpoczynek, edukacja, kaciki
zainteresowan);

- fazienka: osobne pomieszczenie zlokalizowane w poblizu sali, odpowiednia liczba toalet i umywalek,
wyposazenie dostosowane do wzrostu dzieci, miejsce do przewijania najmlodszych, miejsce z nocnikami
dla dzieci);

- szatnia: przestronna z indywidualnymi szafkami dla kazdego dziecka, dodatkowe polki na buty.

1. CELE OGOLNE
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1) stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki zapewniajacej
respektowanie praw zawartych w Konwencji o Prawach Dziecka i speinianie podstawowych potrzeb :
fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku;

2) stworzenie warunkéw pobytu wspierajacych rozw6j umiejetnosci samoregulacji 1 samodzielnosci dzieci
w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;

3) wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci fizycznej poprzez
stworzenie Srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego peten i harmonijny rozwoj.

2. CELE EDUKACYJNE

1) rozw6j umiejetnosci motorycznych poprzez codzienne zabawy ruchowe, wspierajace koordynacje
ruchowo — wzrokowa;

a) zachgcanie do uczestnictwa z zabawach muzyczno-ruchowych,
b) zachecanie do udzialu w zabawach tanecznych,

c) rozwijanie motoryki malej poprzez prace na materiale rozwojowym (chwytanie, przektadanie,
nawlekanie, uktadanie itp.),

d) rozwijanie motoryki duzej poprzez wszelakie zabawy angazujace cate cialo do fizycznej aktywnosci
dziecka,

e) ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci kontroli nad wlasnym ciatem, poprzez wilasciwe na sygnal stowny,
dzwigkowy,

f) ¢wiczenie koordynacji wzrokowo -ruchowej poprzez zabawy na §wiezym powietrzu,
g) usprawnianie pracy mig¢sni konczyn gornych i dolnych poprzez zabawy manualne i konstrukcyjne,

h) reagowanie na bodzce calym cialem poprzez $piewanie piosenek zpokazywanie, tancem,
nasladowaniem ruchow,

1) zaspokajanie potrzeby ruchu u dzieci,
j) rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez tworzenie torow przeszkod,
k) utrwalanie prawidtowego sposobu siadania,
1) nauka rysowania prostych ksztattow,
m) ¢wiczenia wspierajace poprawny chwyt kredki;
2) rozwdj umiejetnosci jezykowych przez nawiagzywanie werbalnej interakcji z dzie¢mi:

a) zachecanie do spontanicznego wypowiadania si¢ dzieci poprzez przegladanie ksigzeczek, stuchanie
wierszykow, powtarzanie stow, nazywanie co widzimy na ilustracji, zadawanie pytan i zagadek;

b) stymulowanie mowy poprzez moéwienie do dziecka, $§piewanie, pokazywanie obrazkéw i wymawianie
ich nazw, czytanie krotkich rymowanek i bajek;

¢) rozwijanie aparatu mowy poprzez ¢wiczenia dzwigckonasladowcze, zabawy logopedyczne, ¢wiczenia
oddechowe (dmuchanie baniek, kolorowych piorek, chusteczek itp.);

d) wzbudzanie checi do wypowiedzi poprzez ogladanie teatrzykow, inscenizacji;

e) umozliwianie dzieciom swobodnych wypowiedzi poprzez zachgcanie do opowiadania co znajduje si¢ na
obrazku;

f) rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ poprzez wypowiadanie pierwszych stow np. mama, tata oraz
zachecanie do wypowiadania nowych stow;

3) rozwéj umiejetnosci samoobstugi:
a) wdrazanie nawyku mycia rgk przed i po positku;
b) wyrabianie nawyku samodzielnego wycierania rak i buzi,

c¢) nauka wycierania rak i buzi papierowym recznikiem i wyrzucanie go do kosza;
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d) nauka samodzielnego mycia rak i buzi;

e) wyrabianie nawyku czysto$ci poprzez sprzatanie zabawek, wyrzucanie np. chusteczek higienicznych do
kosza na Smieci;

f) zachecanie do korzystania z nocnika, toalety;
g) oswajanie siadania na nocnik;
h) nauka samodzielnego korzystania z nocnika a nastepnie z toalety;
i) podejmowanie proby trzymania tyzeczki i kubeczka do picia;
j) nauka samodzielnego picia z kubeczka;
k) doskonalenie postugiwania si¢ sztu¢cami (tyzeczka, dla starszych dzieci rowniez widelec);
1) nauka prawidtowego chwytu sztu¢cow i1 kubka do picia;
m) ksztattowanie odpowiedniego wzorca zachowania przy stole;
n) poznanie sposobu §ciggania butow, skarpetek, rozpinania bluzy itp.;
0) zachg¢canie do samodzielnego rozbierania i ubierania sic;
p) nauka $ciggania butow i skarpetek;
q) utrwalanie samodzielnego ubierania sig;
r) nauka odktadania zabawek na swoje miejsce;
s) utrwalanie samodzielnego wydmuchiwania nosa;
4) rozwdj kompetencji poznawczych i sensorycznych
a) ksztattowanie wrazliwosci na dzwigk, rozwijanie zmyshu wzroku, wechu, dotyku i stuchu;
b) zachgcanie do zabaw poprzez uzycie $ciezek sensorycznych, piasku z piaskownicy;
¢) zachecanie dzieci do samodzielnego pokonywania $ciezki sensorycznej bosymi stopami;
d) zachecanie do poznawania pomocy dydaktycznych o roznych fakturach, konsystencjach;
e) ostuchiwanie z r6znymi dzwickami, odglosami;
f) nasladowanie prostych dzwickow np. odglosy zwierzat, pojazdow;
g) zachecanie do wykonywania prac plastycznych przy uzyciu réznych pomocy dydaktycznych
h) zachecanie do dbania o porzadek w sali, poprzez odktadanie zabawek na wtasciwe miejsce;
i) wzbudzanie zainteresowania dzieci do obserwacji i che¢ci poznawania otaczajgcego ich §wiata;
J) obserwacja otoczenia poprzez wyjscia na spacer;
k) pobudzanie zmystu smaku poprzez degustacje;
1) pobudzanie zmystu smaku poprzez w nowych potraw o r6znym smaku i konsystenc;ji;
m) pobudzanie zmystu wechu poprzez wachanie kwiatow, przypraw;

n) pobudzanie zmystu dotyku poprzez zabawe z przedmiotami o odmiennych ksztaltach i strukturach
materiatu;

5) ksztaltowanie i trening koncentracji i uwagi:
a) ¢wiczenie koncentracji poprzez zachgcanie do budowania konstrukcji z r6znych klockow;
b) proby wydtuzenia czasu koncentracji i uwagi na wykonywanej w danej chwili czynnosci;
¢) odnajdywanie przez dzieci dwoch takich samych obrazkow;
d) zachecanie do uktadania uktadanek, puzzli, dopasowywanie ksztaltow do otworow - sortery;

e) zachecanie do sluchania odgltoséw otoczenia, bajek;
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f) zachecanie do pokonywania toru przeszkod;

g) stymulowanie koncentracji poprzez zabawy lub czynnosci trwajace 5-10 minut i stopniowe ich
wydtuzanie;

h) stymulowanie poprzez kolorowanie obrazkow;

6) rozwoj kreatywnosci dzieci poprzez stwarzanie mozliwo$ci samodzielnego badania réznych obiektow,
poznawania mozliwosci ruchowych swojego ciala, eksplorowania przestrzeni, tworzenia okazji do
podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw:

a) wspieranie samodzielnych dziatan dziecka;

b) swoboda dzieci w wyborze aktywno$ci, samodzielny wybor zabawy;

¢) doswiadczenie otaczajacego $wiata poprzez eksperymenty;

d) mozliwo$¢ samodzielnego badania réoznorodnych obiektow;

e) tworzenie okazji do podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw;

f) zachg¢canie do porannej aktywnosci fizycznej;

g) rozbudzanie kreatywnosci dzieci muzyka poprzez gre na instrumentach;
h) swobodne korzystanie z urzadzen na placu zabaw;

1) umozliwienie dzieciom zabawy przedmiotami, ktorych przeznaczenie nie jest z géry zdefiniowane
(kasztany, liscie, szyszki);

7) rozwoj kompetencji spolecznych i emocjonalnych takich jak: budowanie pewnosci siebie u dziecka,
rozwijanie umiejetnosci komunikacji spolecznej, wchodzenie w interakcje zinnymi osobami,
nawigzywanie prawidlowych relacji spolecznych i nabywanie szacunku dla innych oséb:

a) wyrabianie umiegjgtnosci przedstawiania swoich uczué i emocji;

b) ksztaltowanie i nazywanie uczu¢, jakie towarzysza dzieciom w danym momencie;

¢) uwrazliwienie na odwiedziny oséb z zewnatrz;

d) wdrazanie do uzywania zwrotdw grzecznosciowych;

e) wdrazanie do przestrzegania norm i zasad jakie panujg w grupie i przyjaznego zachowania wzgledem
rowiesnikow;

f) zachecanie do zabaw tematycznych;

g) zachecanie do aktywnego dziatu w zajeciach’

h) rozwoj kontaktow spotecznych poprzez zabawy w parach, podgrupach;

1) nauka zwrotow grzecznosciowych;

j) docenianie wysitku jakie dziecko podejmuje aby osiggnac cel;

k) zapewnienie dziecku bezpiecznego i przyjaznego srodowiska;

1) nauka dzielenia si¢ zabawkami;

m) thumaczenie dziecku niewtasciwych zachowan;

n) uwrazliwienie ma krzywdg ibdl dziecka, wzbudzanie wspotczucia poprzez przytulenie, pocieszenie
przez dorostego i rowiesnika;

0) nawigzywanie relacji poprzez zajecia integracyjne z okazji Dnia Babci i Dziadka, Dzien Rodziny,
warsztaty,

p) edukacja w zakresie Standardéw Ochrony Matoletnich przez Krzywdzeniem;

8) przebieg procesu adaptacji dziecka, w celu zwiekszenia zaufania rodzicow do instytucji opieki oraz
zapewnienia wlasciwego rozwoju emocjonalnego dziecka:

a) umozliwienie rodzicom zapoznania si¢ z przestrzenig placowki i pomieszczeniami;
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b) udzial rodzicow w Dniach Adaptacyjnych;

¢) poznanie blizej dzieci i ich srodowiska;

d) wsparcie rodzicow podczas adaptacji dziecka;

e) stworzenie mitej i zyczliwej atmosfery sprzyjajacej poznaniu z dzie¢mi i ich rodzicami;

f) stworzenie warunkow umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe¢ i odpoczynek w poczuciu
bezpieczenstwa;

g) zapewnienie komfortowych i bezpiecznych warunkéw podczas pobytu dziecka w placoéwce;
h) zapoznanie dzieci z otoczeniem: salg zabaw, sypialnia, fazienka i szatnia;
i) przedstawienie przyktadowych zabaw dzieciom;
j) aklimatyzacja dzieci w nowym otoczeniu;
k) wprowadzenie dzieci w codzienny rytm pracy klubu dzieciecego;
1) stopniowe wydluzanie pobytu dziecka w klubie dziecigcym;
m) oswajanie z harmonogramem rytmu dnia tj. positki, zabawa, pielegnacja, sen;
n) poznanie codziennych rytuatéw i zwyczajow tj. witanie, zegnanie si¢ z bliskimi;
0) nawigzywanie pierwszych kontaktow rowiesniczych;
III. METODY PRACY - stosowane podczas prowadzonych zajeé

1. Priorytetem naszej dziatalnosci jest stworzenie naszym wychowankom klimatu bezpieczenstwa
i wspolnego zaufania w grupie. Poniewaz kazde dziecko ma swoj wewnetrzny program rozwoju oraz
charakterystyczne indywidualne cechy osobowosci, dlatego bedziemy wykorzystywaé rozne metody pracy, po
to aby kazde dziecko mogto rozwijaé¢ swoje najlepsze strony.

2. Stawiamy na wszechstronny rozwdj dzieci, ktéry jest zgodny zich indywidualnymi potrzebami,
zapewniajac dzieciom przede wszystkim:

1) poczucie bezpieczenstwa,

2) poczucie wlasnej warto$ci,

3) pomoc w dazeniu do samodzielnosci,
4) dobre wzorce osobowe.

3. Metody zastosowane podczas zaje¢ wnaszej placowce zaleza od danej grupy opiekunczo-
wychowaweczej to jest:

1) wieku dzieci,
2) specyficznych potrzeb rozwojowych w danej grupie,
3) mozliwo$ci rozwojowych.

4.Do naszej placowki moga uczgszczaC dzieci o specjalnych potrzebach, dzieci z orzeczeniami
o niepetnosprawnos$ci, z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego, dzieci pochodzace z trudnych
srodowisk dzieci zrodzin uchodzczych oraz cudzoziemcow, co powoduje ze w grupie opiekunowie
uwzgledniaja zréznicowane potrzeby dzieci i dostosowuja metody pracy oraz plan dziatan.

IV. STANDARDY PRACY OPIEKUNOW

1. Opiekunowie zapewniaja dzieciom warunki do zabaw i zaje¢¢ zgodnych z potrzebami rozwojowymi,
preferencjami i aktualnymi zainteresowaniami.

1.1. Opiekunowie znajg potrzeby, preferencje i aktualne zainteresowania dzieci zwigzane z zabawa.

* Opiekunowie zbierajg informacje od rodzicow na temat indywidualnych preferencji i zainteresowan
zabawowych dzieci.
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* Opiekunowie prowadzg statg obserwacje dzieci dotyczacg ich potrzeb, preferencji i zainteresowan
w zabawie.

1.2. Opiekunowie inicjuja i towarzyszq dzieciom w zabawach adekwatnie do ich potrzeb, preferencji
i zainteresowan.

* Opiekunowie znaja szeroki repertuar zabaw adekwatnych do wieku i mozliwos$ci rozwojowych dzieci.

* Opiekunowie dajg dzieciom impulsy do zabawy, zapraszaja, ale nie zmuszajg ich do podjecia danej
aktywnosci.

* Opiekunowie wchodzg z dzieckiem w partnerskie relacje podczas zabawy np. obie strony mogg inicjowac,
zmienia¢ i konczy¢ zabawe.

* Opiekunowie adekwatnie do sytuacji wycofujg si¢ z zabawy, dajac mozliwo$¢ bawienia si¢ samodzielnego
lub wspolnego z innymi dzie¢mi.

* Opiekunowie reaguja na wszystkie niebezpieczne sytuacje pojawiajace si¢ w trakcie zabaw.
* Opiekunowie wspierajg dzieci zaniepokojone trudng sytuacja w trakcie zabawy.

1.3. Opiekunowie planuja i organizuja zabawy i zajecia, uwzgledniajac aktualng sytuacje w grupie
i potrzeby rozwojowe dzieci.

* Opiekunowie w taki sposob planuja dzien, aby dzieci miaty odpowiednig ilo§¢ czasu na swobodng zabawe,
zgodnie ze swoimi potrzebami.

* Opiekunowie zwracajg uwagg, aby zorganizowane zaj¢cia w grupie byly planowane w minimalnym
wymiarze czasowym, byly dostosowane do wieku, potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci.

* Opiekunowie proponujg dzieciom udziatl w zajeciach, ale nie zmuszaja ich do uczestnictwa w nich.

* Opiekunowie organizujg warunki zabawy w taki sposob, aby dzieci mogly swobodnie powracaé do
ulubionych czynno$ci i powtarzac je.

* W placowce zwraca si¢ uwage na to, zeby zajecia dodatkowe byly wybierane w oparciu o potrzeby,
mozliwosci rozwojowe czy zainteresowania dzieci, a ich czas i czgstotliwo$¢ byly dobrane do wieku dzieci.

1.4. Opiekunowie aranzuja przestrzen, tak aby sprzyjala ré6znorodnym zabawom i zajeciom zgodnym
z potrzebami dzieci.

* Opiekunowie zapewniajg bezpieczng fizycznie przestrzen do zabawy i zaje¢ w budynku i poza nim.

* Opiekunowie zapewniajg przestrzen do roznych aktywnosci i zabaw sprzyjajacych wszechstronnemu
rozwojowi dzieci (strefa aktywnosci ruchowe;j, przegladania i czytania ksiazek, manipulowania
1 konstruowania, badania i wielozmystowe;j, stymulacji, zabaw plastycznych, zabaw nasladowczych).

* Opiekunowie zapewniaja dostateczng liczbe zabawek, materiatow i sprzetow, tak aby mogly shuzy¢
dzieciom do wielokrotnego i dlugotrwatego eksperymentowania z dang zabawa.

* Opiekunowie stwarzajg warunki do tego, aby dzieci miaty swobodny (w zasiggu wzroku i rak) dostep do
wyposazenia stuzacego zabawie.

* Opiekunowie organizujg przestrzen tak, aby dziecko mogto si¢ tatwo zorientowa¢, gdzie znajduje si¢ dana
rzecz do zabawy i gdzie jg p6zniej odlozy¢.

* Opiekunowie zapewniajg przestrzen i sprzety do aktywnych zabaw na Swiezym powietrzu.

2. Personel zapewnia dzieciom w placowce roznorodne zabawy i zajecia ktore wspierajg calosciowy
rozwoj dzieci.
2.1. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwoj ruchowy dzieci.
* Opiekunowie zapewniaja mozliwo$¢ swobodnego ruchu oraz zabaw ruchowych, zarowno
w pomieszczeniach, jak i na dworze.

* Opiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwos¢ do§wiadczania i rozwijania réznego rodzaju ruchu:
raczkowanie, chodzenie, bieganie, bujanie, skakanie, turlanie si¢, wspinanie, schodzenie, czotganie, jezdzenie
poprzez aranzacj¢ przestrzeni oraz dostgp do odpowiedniego sprzetu.
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* Opiekunowie zapewniaja dzieciom mozliwos¢ doswiadczania i swobodnego manipulowania
przedmiotami, ktore zachecaja do np. dotykania, potrzgsania, stukania, dopasowywania, wkladania-wyciagania,
uktadania, przekladania, podnoszenia, odkrgcania, chwytania.

2.2. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwoj poznawczy dzieci.

* Opiekunowie wspieraja dziecigcg ciekawo$¢ i motywacje do uczenia si¢, np. zachgcaja do dzialania,
nakierowujg uwage dzieci, dajg wskazdwki i zapraszaja do nowych doswiadczen.

* Opiekunowie zapewniajg dzieciom mozliwos¢ wielozmystowego do§wiadczania oraz poznawania
rzeczywistosci poprzez zabawy, wyposazenie i materiaty oddziatujace na rozne zmysty: stuchu, wzroku,
dotyku, wechu.

* Opiekunowie umozliwiajg dzieciom mozliwos¢ doswiadczania tworczej ekspresji, np. poprzez poznawanie
roznego rodzaju mas sensorycznych i materiatow plastycznych oraz swobodne eksperymentowanie z nimi.

* Opiekunowie oferujg dzieciom zabawy zachecajace do badania i poszukiwania rozwiazan, takich jak:
sortowanie, kategoryzowanie, dopasowywanie, uktadanie w kolejnosci i wedtug wzoru, dostrzeganie

podobienstw i r6znic, porownywanie ilosci i innych whasciwosci obiektow, budowanie z klockoéw oraz innych
przedmiotow.

* Opiekunowie oferujg dzieciom zabawy i tematy pomagajace im obserwowac i rozumie¢ otaczajaca
rzeczywisto$¢, np. rodzina, zwierzeta, pory roku, pojazdy, jedzenie.

* Opiekunowie oferujg dzieciom zabawy, zabawki, przedmioty codziennego uzytku, pomagajace odtwarzac
1 lepiej zrozumie¢ codzienne doswiadczenia, takie jak: robienie zakupdw, przygotowanie positkow, zmywanie,
opieka nad dzie¢mi, wizyta u lekarza, jezdzenie samochodem. * Opiekunowie oferuja dzieciom doswiadczenia
zwigzane z obserwacjg zjawisk przyrody, takich jak: deszcz, wiatr, $nieg, $wiatto, zmieniajgca si¢ roslinnos¢.

* Opiekunowie oferuja dzieciom korzystanie z ksigzek i ilustracji, ktore sprzyjaja zrozumieniu zjawisk
1 wydarzen z ich najblizszego otoczenia i dnia codziennego.

2.3. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwoj mowy dzieci i ich komunikacje
z otoczeniem.

* Opiekunowie klada nacisk na zrozumienie sygnatow i komunikacje pozawerbalng z najmtodszymi dzie¢mi
np. pomagajg im wyrazi¢ mysli gestami, mimika i stowami.

* Opiekunowie w trakcie zabaw rozmawiaja z dzie¢mi, odpowiadajg na ich pytania i watpliwosci, zadaja
pytania i czekaja na odpowiedz.

* Opiekunowie znaja réznorodne piosenki, rymowanki, wierszyki, zabawy dzwigkonasladowcze, z ktorych
korzystaja adekwatnie do sytuacji (pory roku, rytmu dnia, preferencji i nastroju dzieci).

* Opiekunowie zachecajg do stuchania, odrozniania, powtarzania roznych dzwigkoéw, rytmu, melodii.

* Opiekunowie czytajg i opowiadajg dzieciom, umozliwiajg im dost¢p do ksigzek i ilustracji, zapewniajac
wczesne do§wiadczenia czytelnicze.

2.4. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwaoj spoleczny dzieci.
* Opiekunowie wspieraja i organizuja zabawy w parach, matych grupach oraz calej grupie.

* Opiekunowie zachgcajg dzieci do wspolnych zabaw, respektujac rownoczesnie, jesli dziecko chee si¢
bawi¢ samo.

* Opiekunowie wprowadzaja state zabawy (rytuaty), ktore sprzyjaja bezpieczenstwu i integracji w grupie,
np. powitanie w kregu.

* Opiekunowie stopniowo uczg dzieci zasad funkcjonowania w grupie, zaczynajac od zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem.

* Opiekunowie dbaja o to, zeby zasady byty dla dzieci zrozumiale, a ich liczba adekwatna do etapu rozwoju
dziecka.

* Opiekunowie pomagajg dzieciom radzi¢ sobie z konfliktami pojawiajacymi si¢ w trakcie zabaw.

* Opiekunowie nie stosujg kar i nagrod w relacjach z dzie¢mi.
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* Opiekunowie zapewniajg dzieciom dostateczng liczbg zabawek, tak aby sprzyjato to dzieleniu sig, a nie
budzito konfliktow.

* Opiekunowie zapewniaja w sali odpowiednig wielko$¢ przestrzeni do zabawy, tak by dzieci wzajemnie
sobie nie przeszkadzaty.

2.5. Opiekunowie poprzez zabawy i zajecia wspieraja rozwéj indywidualnosci dzieci.

* Opiekunowie korzystaja z zabaw i przedmiotow, ktore wzmacniajg rozwoj tozsamosci dziecka, np. zdjecia
dziecka i rodziny, ulubione zabawki, lustra.

* Opiekunowie proponuja dzieciom zabawy, w czasie ktorych uczg si¢ w czym sa podobne, a czym rdznig
sie od innych dzieci w grupie.

* Opiekunowie uwzgledniajg decyzje dziecka w co, z kim, czym 1 jak dtugo chce si¢ bawié.

* Opiekunowie stwarzaja dziecku warunki do odzwierciedlania, przezywania i powtarzania swoich
codziennych przezy¢ w zabawie.

* Opiekunowie pomagaja rozpoznawac i nazywac¢ emocje 1 uczucia przezywane przez dziecko w trakcie
zabaw.

* Opiekunowie dbaja o to, zeby dziecko mogto bez poczucia winy 1 wstydu przezywa¢ w zabawie frustracje,
porazki i trudne emocje.

* Opiekunowie dbaja o to, zeby dziecko w zabawie znajdowato wlasna droge, moglo uczy¢ si¢ za pomocy
prob i btedow, powtarzania i zmagania si¢ z trudnosciami.

* Opiekunowie dbaja o to, zeby dziecko mogto dostrzegac efekty wlasnych zmagan, nowe umiejetnosci
i osiggniecia oraz odczuwato w zwigzku z nimi satysfakcje i dume.

3. Personel wykonuje czynnoS$ci opiekunczo-higieniczne z szacunkiem dla dziecka, budujac z nim
relacje

3.1. Czynnosci opiekunczo-higieniczne sa wykonywane przez bliskich dziecku opiekunéw.

* W okresie adaptacji czynnoS$ci opiekunczo-higieniczne przejmuje od rodzicéw i wykonuje w miarg
mozliwosci jeden opiekun, z ktorym dziecko buduje wigz.

* Po okresie adaptacji stopniowo przejmuja nad dzieckiem opieke inni znani mu z grupy opiekunowie.

* Czynnosci opiekunczo-higienicznych nie s3 wykonywane przez osoby, ktorych dziecko nie lub z ktorymi
nie czuje si¢ bezpiecznie.

3.2. Opiekunowie stwarzaja warunki, aby czynnoS$ci opiekunczo-higieniczne przebiegaly w spokojnej
i bezpiecznej emocjonalnie atmosferze.

* Opiekunowie sg uwazni na odczytywanie sygnatow werbalnych i pozawerbalnych od dziecka.

* Opiekunowie sg delikatni, nie $pieszg si¢, nie zajmuja si¢ dzieckiem rutynowo.

* Opiekunowie pozostajg w kontakcie wzrokowym z dzieckiem, rozmawiajg z nim, opisujg, co robia,
obserwuja reakcje dziecka dotyczace poczucia komfortu lub dyskomfortu.

4. Opiekunowie tworza odpowiednie warunki, aby czynnosci opiekunczo-higieniczne odbywaly sie
w zgodzie z aktualnymi potrzebami i mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci

4.1. Opiekunowie maja wiedze dotyczacq indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen dzieci oraz stopnia
ich samodzielno$ci w obszarze czynnos$ci opiekunczo — higienicznych.

* Opiekunowie zbieraja informacje od rodzicow na temat indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen dzieci
oraz stopnia ich samodzielno$ci w obszarze czynno$ci opiekunczo-higienicznych podczas spotkan wstepnych
oraz przy kazdej znaczacej zmianie w tym obszarze u dziecka.

* Opiekunowie prowadza biezace obserwacje dzieci i rozmowy z dzie¢mi (zaleznie od wieku) na temat ich
indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen oraz stopnia samodzielno$ci w obszarze czynnosci opiekunczo-
higienicznych.
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4.2. Opiekunowie podczas kazdej sytuacji opiekunczo - higienicznej uwzgledniaja indywidualne
potrzeby i mozliwosci dzieci oraz stopien ich samodzielnosci.

* W ramowym planie dnia jest uwzglgdniona odpowiednia ilo$¢ czasu na czynnosci opiekunczo-higieniczne,
takie jak mycie, ubieranie i rozbieranie.

* Opiekunowie daja tyle czasu i wsparcia dzieciom, aby mogly one w swoim tempie uczyc¢ si¢
samodzielnosci.

* Opiekunowie uczg dzieci roznych nawykow higienicznych i porzadkowych, np. mycie rak przed
positkiem, wieszanie ubran w szatni, chowanie butow do szafki, spuszczanie wody w toalecie.

* Przejscie z pieluszki na nocnik jest przeprowadzane po obserwacji gotowosci dziecka oraz po
uzgodnieniach z rodzicami i nie wczesniej niz po ukonczeniu 1,5 r. Zycia przez dziecko.

* Dzieci korzystaja z nocnika i toalety wg swoich indywidualnych potrzeb, nie sg ,,wysadzane” calta grupa
w okreslonych odgornie porach.

* Opiekunowie przypominajg dzieciom o mozliwosci korzystania z toalety, szczegodlnie tym, ktore sg
w trakcie nauki korzystania z nocnika, ale dzieci same decyduja, czy chca z niej korzystaé, czy nie.

* Dziecko nie jest zawstydzane, ani nie spotyka si¢ z rozczarowaniem opiekunow, gdy zalatwi si¢ w ubranie
lub pobrudzi si¢.

* Opiekunowie nie stosujg systemu kar i nagrod w czasie czynnos$ci opiekunczo — higienicznych, natomiast
starajg si¢ wzmacnia¢ u dziecka poczucie sukcesu z dokonywanych, nawet niewielkich postepow.

* Opiekunowie uwzgledniaja prawo dziecka do towarzystwa lub do odizolowania si¢ w tazience.

5. Posilki w Klubie Dzieciecym ,,Akademia Misiowa”, organizowane sa w taki sposob, aby byly
przyjemne i uczace dla dzieci.

5.1. Opiekunowie maja wiedz¢ o zwyczajach zywieniowych kazdego dziecka.

* Opiekunowie co najmniej raz w roku zbierajg informacje od rodzicéw i dzieci (w zaleznosci od ich wieku)
na temat potrzeb, preferencji i umiejetnosci dzieci w sytuacji positku.

* Opiekunowie prowadzg biezace obserwacje na temat potrzeb, preferencji i umiejetnosci dzieci w sytuacji
positku.

5.2. Caly personel placowki ksztaltuje spokojna i bezpieczna emocjonalnie atmosfere podczas positku.
* W sali znajduje si¢ specjalnie zaaranzowane miejsce do spozywania positkow.
* Opiekunowie towarzysza dzieciom w czasie positku, sa spokojni, siedza i rozmawiaja z dzie¢mi.

* Opiekunowie sg skoncentrowani na potrzebach dzieci, uwzgledniaja ich werbalne i pozawerbalne sygnaty
zaré6wno odnos$nie potrzeby jedzenia, jak i ilo§ci spozywanych potraw.

* Opiekunowie wprowadzajg rytuaty w czasie wspolnego positku (np. piosenka sygnalizujgca poczatek
positku, powiedzenie ,,smacznego”, spokojna muzyka).

* Opiekunowie przeznaczaja na positek tyle czasu, by dzieci jadly bez pospiechu, zgodnie ze swoim tempem
i aktualnymi mozliwosciami.

* Dzieci niepotrafigce samodzielnie je§¢ moga by¢ karmione wylacznie przez znanych im opiekunow, ktorzy
pozostaja z nimi w indywidualnym kontakcie i sg uwazni na ich sygnaly.

* Opiekunowie rozmawiaja z dzie¢mi o positkach, proponujg im potrawy, thumacza nazwy i omawiaja
sktadniki dania.

* W placowce wyznaczone jest miejsce, w ktorym jadtospis jest dostepny dla rodzicow (w formie pisemne;j
).
* Opiekunowie nie zmuszaja dzieci do jedzenia, to dziecko decyduje, co i ile zje z oferowanych mu potraw.

* Opiekunowie nie nagradzaja dzieci za zjedzenie oraz nie karza ich za odmowe zjedzenia positku.
* Opiekunowie rozwijaja samodzielno$¢ i relacje spoteczne dzieci podczas positku.
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* Opiekunowie stopniowo uczg dzieci samodzielnego jedzenia, bioragc pod uwage poziom umiejetnosci
1 gotowosci dziecka.

* Opiekunowie podaja jedzenie w taki sposob, aby dzieci miaty mozliwo$¢ podejmowania decyzji, co do
wyboru i ilo$ci jedzenia (np. podawanie potraw na potmiskach).
* Opiekunowie stwarzaja warunki do tego, aby dzieci w czasie positku mogly samodzielnie decydowac

1 naktada¢ jedzenie, korzystajac z odpowiedniego rodzaju i liczby naczyn (np., na stole znajduje si¢ tyle
potmiskow, talerzy z jedzeniem, by dzieci mogly swobodnie po nie siggac).

* Opiekunowie wspolnie z dzie¢mi (w zaleznosci od wieku ) przygotowujg naczynia i sztuéce oraz ucza
dzieci sprzatania po positku (np. dzieci przynosza i odnosza na tace naczynia i sztuéce, przynosza potrawy,
wycierajg stoty).

* Opiekunowie w taki sposob aranzujg stref¢ positku, aby wspierata samodzielno$¢ dzieci np. stoty,
krzesetka, szafki sa dostosowane do wzrostu dzieci, zapewniaja odpowiednia liczbe sztuécow i naczyn,
dostosowanych wielkoscig i1 ksztalttem do umiejetnosci dzieci.

* Opiekunowie podczas positku inicjuja i zachgcaja dzieci do kontaktu i rozmowy.

* Opiekunowie w taki sposob aranzuja uktad stolikow podczas positku, aby sprzyjal wspdlnotowosci
1 spotecznym relacjom (np. mozliwo$¢ rozmowy, wzajemnej pomocy).

* Opiekunowie uczg dzieci podstawowych zasad zachowania przy stole np. jemy przy stolikach,
nie zabieramy sobie jedzenia, czekamy na swoja kolej, podajemy sobie naczynia z potrawami.

* Opiekunowie wprowadzaja podstawowe zwroty grzecznosciowe, gldwnie poprzez modelowanie: prosze,
dziekuje, smacznego.

6. Opiekunowie stwarzaja dzieciom odpowiednie warunki do snu i innych form odpoczynku, ktore sg
zgodne z ich aktualnymi potrzebami i mozliwos$ciami rozwojowymi.

6.1. Opiekunowie maja wiedze o potrzebach i przyzwyczajeniach kazdego dziecka w zakresie snu
i innych form odpoczynku.

* Opiekunowie co najmniej 1 raz w roku zbierajg informacje od rodzicow i dzieci (w zalezno$ci od ich
wieku) na temat indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen w zakresie snu i odpoczynku.

* Opiekunowie prowadzg systematyczng obserwacj¢ dzieci w zakresie indywidualnych potrzeb
i przyzwyczajen w kwestii snu i odpoczynku.

6.2. Opiekunowie organizuja dla dzieci rézne formy odpoczynku i relaksu.

* W placowce istnieje caty zakres réznorodnych form odpoczynku i relaksu dla dzieci podczas ich pobytu
w sali i na dworze, np. sen, lezenie, masaze, sluchanie bajek, ogladanie ksigzeczek, zabawa, relaks przy
muzyce, ruch, wycofanie si¢, przebywanie na §wiezym powietrzu, spacery.

* Opiekunowie znaja rozne potrzeby dzieci i dostosowujg do tego formy odpoczynku i relaksu — np.
wycofanie si¢, odprezenie, sen.

* Opiekunowie proponuja rézne formy odpoczynku i relaksu, ale dzieci same decyduja o tym, czy, w jaki
sposob i jak dtugo z nich korzystaja.

* Opiekunowie dbaja, aby w planie dnia zachowaé rownowage pomiedzy aktywnoscig, zabawa dzieci
a mozliwos$cig wycofania sig¢, odpoczynkiem.

* Opiekunowie codziennie przebywaja z dzie¢mi na Swiezym powietrzu, uwzgledniajac warunki pogodowe
(nie wychodza w czasie silnego wiatru, upatu, smogu, temperatury ponizej minus 5 stopni).

6.3. Opiekunowie dbaja o spokojna i bezpieczna atmosfere podczas zasypiania, snu i wybudzania si¢
dzieci.

* Opiekunowie w czasie sytuacji zasypiania, snu i wybudzania dzieci sg spokojni, rozluznieni i nie spiesza
sie.

* W czasie zasypiania dziecku towarzyszy znany opiekun.
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* W sytuacji nieobecno$ci znanego opiekuna, inne osoby maja mozliwos¢ korzystania z informacji
dotyczacych przyzwyczajen dziecka w kwestii snu, np. gdzie dziecko $pi, jakich ma sasiadow podczas drzemki
1 jakie sa jego rytualy z nig zwiazane.

* Opiekunowie dbaja o to, zeby dzieci spaly w znanym sobie migjscu, w ktdrym czujg si¢ bezpiecznie.

* Opiekunowie tworza dzieciom odpowiednie warunki do samodzielnego przygotowania si¢ do snu, daja
mozliwos$¢ rozbierania si¢ i ubierania w swoim tempie i na poziomie swoich umiejgtnosci.

* Opiekunowie w czasie zasypiania i wybudzenia dzieci stosujg wyciszajace 1 odprezajace rytuaty.
* Opiekunowie nie zmuszaja dzieci do spania, ani do potozenia sig, jesli nie maja one takiej potrzeby.

* Opiekunowie uwzgledniaja, ze dzieci wstaja zgodnie ze swoimi potrzebami, mogg budzi¢ si¢ i wstawac
W roznym czasie.

* Opiekunowie stwarzaja warunki do zabawy dla dzieci, ktore nie $pig lub wczesniej wstaly, tak aby dzieci
nie przeszkadzaly sobie nawzajem.

* Opiekunowie dbajg o to, aby w czasie odpoczynku dzieci mogly mie¢ przy sobie przedmioty, ktore sg dla
nich wazne i zapewniajg im poczucie bezpieczenstwa.

6.4. Opiekunowie aranzuja przestrzen w czasie snu i innych form odpoczynku w taki sposob, Zeby
sprzyjala odprezeniu i wyciszeniu si¢ dzieci.

* Placowka zapewnia dzieciom wydzielong czg¢$¢ sali do snu lub odrgbng salg.

* Opiekunowie zwracaja uwage, aby w czasie snu sala byta odpowiednio zaaranzowana, np. ograniczanie
liczby bodzcow, przyciemnione, delikatne o§wietlenie, otoczenie o cieptych, niepobudzajacych kolorach,
odpowiednia temperatura.

* Dzieci majg wlasne i oznaczone miejsce do spania, aby mogly je tatwo rozpoznac i czuty si¢ bezpiecznie.

* Opiekunowie, w miar¢ mozliwosci placowki, w taki sposob aranzuja przestrzen, aby dzieci mogty, zgodnie
ze swoimi potrzebami i preferencjami, spa¢ w rozny sposob, np. w 16zeczku, lezaczku, materacu.

* Opiekunowie, w miar¢ mozliwosci placowki, w taki sposob aranzuja przestrzen, aby dzieci mogty, ze
wzgledu na wiasne preferencje, wybiera¢ miejsce do spania blisko innych dzieci lub w oddaleniu od innych.

* Dzieci majg znane im miejsce, gdzie mogg odtozy¢ ubrania, ktére zdjety, np. szuflady, potki, pudetka,
specjalnie oznaczone .

* W sali jest stale, dostgpne dla dzieci poza pora snu, miejsce do odpoczynku i relaksu. - Opiekunowie
w taki sposob aranzuja przestrzen w sali, aby dzieci mogty si¢ wycofac sie i odpocza¢ (np. domek, miekkie
poduszki) oraz przebywaé¢ w mniejszych grupkach.

* Opiekunowie umozliwiajg dzieciom staly i swobodny kontakt z materiatami naturalnymi i masami
plastycznymi, ktore poprzez swoja struktur¢ odprezaja je i wyciszaja.

7. DZIALANIA PERSONELU WSPIERAJACYCH ROZWOJ DZIECKA

7.1. Lista dzialan personelu wspierajacych autonomie¢ dziecka podczas czynnoSci higienicznych (mycie
rak, toaleta, zmiana pieluchy i inne):

* Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i czekam na jego reakcje.

* Przypominam dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale dzieci same decyduja, czy chcg z nich
skorzystac.

* Uwzgledniam prawo dziecka do towarzystwa lub intymnos$ci w toalecie.

* Dziecko nie musi pyta¢ o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak, zgtasza opiekunce taka
potrzebe.

* Wspieram samodzielno$¢ dzieci zwigzang z higieng odpowiednio do poziomu ich rozwoju, wspomagam je
w treningu zwigzanym z higiena, ale respektuje ich prawo do odmowy tego treningu.

* Na biezagco uzgadniam z pozostatymi opiekunami sposoby wspierania dzieci w rozwoju zwigzanym
z higieng.
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* Jest ustalone kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne informacje zwigzane
z higiena.

* Wymieniam z rodzicami aktualne informacje na temat umiej¢tnosci dziecka w zakresie czynno$ci
higienicznych i uzgadniam z nimi wspoélne dziatania w tym zakresie.

* Nigdy nie karz¢ dzieci za zatatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od miejsca, gdzie to
si¢ odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie si¢).

* Nie zawstydzam dziecka ani nie okazuje rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje potrzeby
skorzystania z nocnika lub toalety.

* Przewijam dziecko bez pos$piechu, z delikatno$cia i uwaznos$cia, zeby nie sprawi¢ mu bolu czy przykrosci,
jestem w kontakcie z dzieckiem.

* Nie okazuj¢ dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnos$ciach zwigzanych
z pielegnacja.

* Wypracowuj¢ z dzie¢mi nawyk mycia rgk — odbywa si¢ to co najmniej przed kazdym positkiem i zawsze
po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktdre juz sg na tym etapie rozwoju).

7.2. Lista dzialan personelu wspierajacych samodzielno$¢ dziecka podczas positkow:
* Nie zmuszam dzieci do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby jedzenia.

* Uprzedzam dzieci, ze zbliza si¢ pora positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawg.

* Zapraszam dzieci do wspolnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku.

* Daj¢ dzieciom tyle czasu na posilek, ile potrzebuja.

* Nie nagradzam dzieci za zjedzenie positku, ani nie karze za odmowg¢ jedzenia.

* Akceptuje to, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc.

* Uwzgledniam werbalne i pozawerbalne sygnaly dzieci dotyczace potrzeby jedzenia oraz ilosci
spozywanych potraw.

* Nie nalegam, aby dziecko zjadto wszystko, co ma na talerzu.

* W miar¢ mozliwosci rozwojowych pozwalam, Zzeby dzieci same nakladaly sobie jedzenie.

* Dziecka, ktore natozy sobie za duzo, nie zmuszam do zjedzenia wszystkiego.

* Zachgcam dzieci do samodzielnego jedzenia.

* Pozwalam jes$¢ rekoma dzieciom, ktore nie potrafig jeszcze uzywac sztuc¢cow.

* Dziecku, ktore ma trudno$ci z jedzeniem, pomagam karmiac je tyzeczka lub widelcem za jego zgoda.
* Dzieci niepotrafigce samodzielnie jes¢ karmi¢ w kontakcie ,,jeden na jeden”.

* Dopilnowuje, zeby wszystkie dzieci w czasie positku mialy staty dostep do tyzki i widelca.

* Pozwalam dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi dzie¢mi siedzacymi przy
stole.

* Staram si¢ w miare mozliwosci je$¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.

* Proponuj¢ dzieciom potrawy, ttumacz¢ nazwy i sktadniki dania.

* Rozmawiam z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

* Umozliwiam dzieciom uprawianie ziol (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.

* Zbieram od rodzicow informacje dotyczace zywienia dziecka, w tym jego preferencji zywieniowych,
godzin positkéw, nawykow i rytualdw, ewentualnych trudnosci zywieniowych, umiejetnosci.

* Wspdlnie z rodzicami i wspotpracownikami uzgadniamy potrzeby dzieci zwigzane z Zywieniem,
uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.

* Zachgcam rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.
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* Prowadze biezaca obserwacje dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie wyraznie
niepokojacych objawow dziele sie spostrzezeniami z rodzicami.

8. Ramowy Plan Dnia

0d 6.00 do 8.15 Przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne z dzie¢mi, zabawy swobodne.
7.45—-8.15 Zabawy powitalne, gimnastyka

8.15—-8.30 Przygotowywanie do $niadania, czynnosci higieniczne

8.30 —9.00 I $niadanie zgodne z jadlospisem

9.00 —9.30 Czynnosci higieniczne po $niadaniu

9.30-10.40 Zabawy 1 zajecia zgodne z preferowanymi metodami pedagogicznymi wedtug

miesiecznego planu pracy.
Pobyt na $wiezym powietrzu (plac zabaw, spacery, obserwacja przyrody)

10.40 —11.00 Czynnosci higieniczne

11.00—11.30 II $niadanie zgodnie z jadlospisem (zupa + deser)

11.30—-12.00 Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do snu

12.00 —13.15 Sen — relaksacja, bajko terapia

13.15-13.30 Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do positku

13.30 — 14.00 Obiad / Il danie zgodnie z jadlospisem

14.00 — 16.00 Odbior dzieci przez opiekunow, zabawy indywidualne z dzieémi, zabawy
swobodne)
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