
1. Tytuł projektu/działania/zadania 

 

Program  Wieloletni „Senior+” na lata 2021-2025 

 

2. Jednostka organizacyjna gminy realizująca 

projekt/działanie/zadanie 

  

 Urząd Miejski w Mieroszowie 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Mieroszowie 

 Publiczna Szkoła Podstawowa w Mieroszowie 

 Publiczna Szkoła Podstawowa w Kowalowej 

 Zespół Szkolno-Przedszkolny im. J. Korczaka w Sokołowsku 

 

 

Przedszkole Miejskie w Mieroszowie 

Klub Malucha „Akademia Misiowa” 

 Mieroszowskie Centrum Kultury 

 Zakład Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej „Mieroszów” Sp. z o. o. 

 

3. Dane kontaktowe 

 

 Kod pocztowy: 58-350 

 Miejscowość: Mieroszów  

 Ulica / nr domu / nr lokalu: Żeromskiego 32  

 telefon: 74 8458262  

 e-mail: sekretariat@ops.mieroszow.pl  

 Imię i nazwisko osoby do kontaktu: Bogusława Nawrat  

 

4. Proszę podać miejsce realizacji projektu/zadania/działania 

 

 Teren całej gminy 

 Mieroszów 

 Golińsk 

 Kamionka 

 Kowalowa 

 Łączna 

 Nowe Siodło 

 Różana 

 Rybnica Leśna 

 Sokołowsko 

 Unisław Śląski 



5. Realizowany cel Strategii 

  

 Cel strategiczny 1 – WIZERUNEK, PROMOCJA, KOMUNIKACJA I WSPÓŁPRACA 

 Cel strategiczny 2 – PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ I CYFRYZACJA 

 Cel strategiczny 3 – INFRASTRUKTURA I OCHRONA ŚRODOWISKA 

 Cel strategiczny 4 – EDUKACJA, OCHRONA ZDROWIA I BEZPIECZEŃSTWO 

 Cel strategiczny 5 – KULTURA, SPORT, REKREACJA I TURYSTYKA 

 Cel strategiczny 6 – REWITALIZACJA I MIESZKALNICTWO 

 

6. Proszę wskazać program lub inną strategię, w której 

realizację wpisuje się projekt/działanie/zadanie 

  

 Strategia integracji i polityki społecznej Gminy Mieroszów 

 Plan Gospodarki Niskoemisyjnej  

 Program Ochrony Środowiska dla Gminy Mieroszów na lata 2019 – 2022 

 Projekt założeń do planu zaopatrzenia w ciepło, energię elektryczną i paliwa gazowe dla gminy 
Mieroszów na lata 2018-2032 

 Program usuwania azbestu i wyrobów zawierających azbest 

 Lokalny Program Rewitalizacji Gminy Mieroszów na lata 2015-2025 

 Program opieki nad zwierzętami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomności zwierząt na terenie 
Gminy Mieroszów  

 Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie 
dla Gminy Mieroszów na lata 2022-2026 

 Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii w Gminie Mieroszów na lata 2022-2025 

 Gminny program osłonowy w zakresie dożywiania „Posiłek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 

 Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Mieroszów na lata 2022-2024 

 Roczny program współpracy z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami prowadzącymi 
działalność pożytku publicznego 

 Inne:  Uchwała NR XLIV/258/2021 Rady Miejskiej Mieroszowa z dnia 30 grudnia 2021 r.  
w sprawie przyjęcia Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Mieroszów 

na lata 2021 – 2027, 

 

7. Jeżeli projekt/działanie/zadanie wdraża politykę realizowaną 

przez gminę proszę o jej wskazanie. 

  

 Polityka prorodzinna 

 Inna  (proszę wskazać jaka):  edukacja, polityka senioralna 

 Nie dot. 



 

8. Jeżeli zadanie realizuje postanowienia wynikające z uchwały 

Rady Miejskiej podjętej w 2022 r. proszę wskazać numer 

uchwały. 

 

9. Zakres rzeczowy projektu/działania/zadania 

 

W 2023 roku funkcjonowały 3 Kluby „Senior+”: w Mieroszowie ul. Żeromskiego 30, w Unisławiu 
Śląskim 4b, w Sokołowsku ul. Główna 25c, które  zostały utworzone w ramach realizacji Programu 
Wieloletniego „Senior +”. Działalność Klubów kontynuowana jest zgodnie z postanowieniami 
Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2021-2025. Kluby są miejscem spotkań mieszkańców gminy 
Mieroszów, w wieku 60+, nieaktywnych zawodowo. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach 
organizowanych w klubie jest złożenie deklaracji członkowskiej dostępnej w siedzibie klubu. 
W 2023 r. zrealizowano m.in.: 
- usługi socjalne: pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, pomoc przy formalnościach związanych  
z korzystaniem z programów i instytucji pomocowych osobom starszym niepełnosprawnym np. 
PFRON, OPS, ZUS – wszystkie Kluby; 
- usługi edukacyjne: spotkania z lekarzem – jak zadbać o zdrowie w Klubie „Senior+” w Unisławiu 
Śląskim, warsztaty komputerowe, cyberbezpieczeństwo - bezpieczeństwo podczas zawierania 
transakcji elektronicznych seniorów w sieci w Klubie „Senior+” w Sokołowsku, zajęcia cyfrowe  
z podnoszenia kompetencji cyfrowych wśród seniorów w Klubie „Senior+” w Mieroszowie; 
- usługi kulturalno-oświatowe: wyjazd do opery, teatru, wieczory muzyczne -  karaoke dla uczestników 
Klubu „Senior+” w Unisławiu Śląskim, udział w koncercie jubileuszowym Zespołu Śląsk, w uroczystości 
Piękna Wieś Dolnośląska, w wydarzeniu kulturalnym IX Festiwal im. Włodka Szomańskiego "Nie tylko 
Gospel” przez uczestników Klubu „Senior+” w Sokołowsku, wyjazd do Muzeum Porcelany  
w Wałbrzychu, udział w spektaklach i koncertach – Klub „Senior+’ w Mieroszowie; 
- usługi aktywności ruchowej i kinezyterapii - Wsparcie w formie aktywności ruchowej - nordic 
walking, gimnastyka, piesze wycieczki, aerobik, 
- inne usługi: spotkania integracyjne, wieczorki taneczne, Warsztaty Bożonarodzeniowe, 
Wielkanocne, warsztaty mydlarskie, tworzenie naturalnych świec i kremów. 

 

 

10. Projekt/działanie/zadanie realizowane od: 

 
01.01.2023 r. 

 

11. Projekt/działanie/zadanie realizowane do: 

 

31.12.2023 r. 

 

12. Wskaźnik produktu 

 
Liczba osób objętych wsparciem w Programie Wieloletnim „Senior+” na lata 2021-2025 – 65 osób, 
w tym w Klubie „Senior+’ w Mieroszowie -30, w Unisławiu Śląskim – 25, w Sokołowsku – 10. 
 
 
 



13. Wskaźnik rezultatu 

 

14. Całkowita wartość projektu/działania/zadania (zł) w 2023 r. 

 

107 148 zł  

 

15. Wartość dofinansowania projektu/działania/zadania (zł)  

w 2023 r. 

48 910 zł 

 

16. Źródła finansowania  projektu/działania/zadania 

  

 Środki własne 

 Budżet państwa 

 Budżet województwa  dolnośląskiego 

 Inne krajowe środki pomocowe 

 Fundusze UE 

 Zagraniczne środki pomocowe (inne niż Fundusze UE) 

 Inne:    

 

17. Potwierdzenie prawdziwości informacji. 

 TAK 

  

 


